fBucuy  MOUEZ AR VRO

Plougin

(La voix du pays)
n° 1341 du 12 décembre 2025

rdonn iri Contacts utiles Santé/urgences

Tel. : 02 98 89 23 06 Correspondants de presse : Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13
Ouest-France : Maud Le Chapelain Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice Bézie, Gwen

Courriel : mairie@plouguin.fr 06 25 45 75 00 - localier.maud@gmail.com | Gouriou): 02 98 89 25 98

Site internet : www.plouguin.bzh Le Télégramme : Véronique Foll Infirmiére libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50

v G 610 B9 50 &4 07 61 38 73 97 - verofollo301@gmail.com Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaitre les pharmacies

de garde proches de votre domicile. Information également affichée
Horaires d'ouverture mairie | M-Prietz: Conciliateur de justice (sur RDV | &la porte de la pharmacie de Plouguin

au 02 98 48 10 48) : . .
Lundi : 8h4s - 12h - 14h - 17h Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15

Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06

Merecredi : 8h45 - 12h 02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (aprés 17h30) | Orthophonistes: Maéva Le Badezet au 06.16.80.42.83.

Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h . Audrey Laure au 06.95.94.14.21.
Réclamations CCPA :

Vendredi: 8h4s - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9hoo - 11h30 (sauf juillet/aotit) | RLtRS://www.paysdesabersbzh/demarche .
s-administratives/signaler-une-anomalie/ | Psychologue : Armelle Le Pivert au 07.80.59.08.20.

Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib.

Vos communiqués sont & transmettre par mail avant le mardi midi

INFORMATIONS MUNICIPALES - Keleier an ti-kér
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m a rc h e d e N o el Roger TALARMAIN, Maire, et I'équipe municipale
vous invitent a la Cérémonie des Veeux 2026.
r
MARDI 16 DECEMBRE Une soirée pour se retrouver, échanger nos veeux et
démarrer I'année ensemble, dans une ambiance chaleureuse.
16H-19H30 Venez partager ce moment, discuter et célébrer les projets de la commune.
Meilleurs Veeux ! Bloavez Mat !

A X Samedi 3 janvier 2026 a 18h30
Salle Polyvalente de Plouguin
Produ.its dY‘tiSO\Mux/ Au plaisir de vous retrouver pour démarrer 2026 ensemble !
==
Créateurs
Gastronomie ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

devue N B Py )
Cﬁom\ etaoer; en?dr\f / W Restaurant scolaire - Menus

Lundi 15 : carottes rapées, knack de porc/haricots blancs a la tomate, Liégeois
vanille.

Mardi 16 : crépe au fromage, nugget’s de blé/petits pois carottes et tortis, fruit.
Jeudi 18 : rillettes de saumon, filet de poulet sauce miel marron/pommes noisettes,

Pere Noél chocolat, sapin ed Noél.
Vendredi 19 : paté de campagne, poisson meuniere/purée de carottes bio, compote
de pommes.

Plus que quelques jours avant le Marché de Noél ! PROF EXPRESS Webinaire

Mardi 16 dé bre, dés 16h, la pl Euge F t
Fardllo cecelble, des a place tugene rores Booster la motivation sans mettre la pression : lire un bulletin, valoriser I'effort !

s’illuminera pour vous plonger dans la magie de Noél.

Au programme : créateurs et artisans locaux pour Mercredi 17 décembre & 18h30 (durée : 1h)

trouver des cadeaux uniques, gourmandises, douceurs Inscrivez-vous dés maintenant pour participer en direct et recevoir le replay :
et vin chaud pour se réchauffer et se régaler. urlr.me/MNJGYC

Les enfants chanteront les plus beaux chants de Noél, Gratuit pour les familles plouguinoises !

pour émerveiller petits et grands.
Et le Pére Noél viendra saluer les familles et partager
un moment festif. Des balades en caléche, autour du

Le spectacle de Noél des enfants des
écoles

aura lieu le dimanche 14 décembre, & 15h30,
ala salle omnisports,

bourg, seront également proposées, au profit de
l'association des amis de Franck pour la petite Romy.

Une ambiance conviviale et chaleureuse, pleine de
avec le groupe Ty Per,

rires, de partage et de surprises, pour profiter de la trio de musiciens chevronnés qui ont gardé leur Ame d’enfant,

féérie des fétes avec toute la famille. Venez nombreux !


mailto:localier.maud@gmail.com
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VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhiou

Demandes de subvention pour 2026
les imprimés sont disponibles & Paccueil de la mairie

et sur le site internet de la commune
(www.plouguin.bzh, rubrique « Services aux associations »).

LA 4
crabn et iriovel Familles | association
PLOUGUIN rurales ?EE%L?EJRGGU;#'
| Vivre mieusc ! | =

Fote Neidl -

VENEZ REMPLIR VOTRE HOTTE
LE BAC DE VETEMENTS
A 3 EUROS

Ouverture exceptionnelle toute la
journée le samedi 13 décembre.
La caisse de vétements passera a
3 €, durant le mois de décembre,
a compter de cette date.

L’association vous rappelle que
les dons ne sont plus acceptés ce
mois-ci afin d'alléger les stocks en
vue du déménagement en début
2026. Vos sacs de

seront a

d’année
vétements nouveau

récoltés apres le déménagement.

Mereci de votre compréhension.

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

Horaires des messes
Samedi 13 décembre & 18h & Lampaul-Ploudalmézeau et & Lamber.
Dimanche 14 décembre & 9h30 & Ploudalmézeau et & Lampaul-
Plouarzel ; a 11h & Saint-Renan, a Landunvez et au Conquet.

CULTURE - Sevenadur
Gofiter contes a la médiathéque.

Le mercredi 17 décembre a 15h, venez écouter 3 contes de Noél et

autres, racontés par Danielle et Marie. Histoires suivies d'un gofiter.
Pour adultes et enfants a partir de 6 ans. Entrée libre et gratuite

La médiathéque sera fermée du mardi 23 décembre au vendredi 2
janvier inclus. L’équipe vous souhaite de joyeuses fétes de fin d'année.

EVENEMENTS - Darvoudou

La chorale Chant’Oyat chante Noél le dimanche 14 décembre & 15h30
en l’église de Lampaul-Ploudalmézeau.
Entrée libre, participation au chapeau.

Gars de Saint-Majan
Samedi 13 décembre : U6 : plateau a Portsall & 10h ; Us/U9 :
entrainement ; U1l : & Ploumoguer ; U13A : 4 Plouvien & 14h ; U13B :
contre Ploudalmézeau.

Dimanche 14 décembre : Equipe A : contre Plouguerneau a 15h ;
Equipe B : 4 Plouvien a 13h ; Equipe C: 4 Portsall & 13h.

Plouguin Handball

Samedi 13 décembre : U11F1 contre Locmaria 2 & 13h30 a Milizac ;
U11F2 contre Hand Abériou & 15h30 & Bourg Blanc ; U11M contre
Lesneven 3 & 14h4s5 a Milizac ; U13F1 contre Plabennec 2 & 14h a
Plouguin ; U13F2 contre Plabennec 3 a4 15h30 a Plouguin ; U13G &
Gouesnou a 14h45 ; U15F2 contre PLL/PLCB a 18h15 a Milizac ; U15G
contre Elorn 3 & 16h30 & Milizac ; U18F contre Entente du bout du
monde 3 a 16h15 a Plougonvelin ; U18G contre SRG 4 a 18h30 a
Guilers ; 8G1 contre EBL & 20h30 a Landivisiau ; SF1 contre Ent
Plabennec/Le Drennec & 20h45 a Plabennec.

Dimanche 14 décembre : U15F1 conte BBH2 a 11h30 a4 Milizac ; SG2
contre PDB / PLN & 16h & Milizac ; SF3 contre CLHB a 14h a Milizac.

SANTE - Yec’hed

Don du sang & Plouguin
Le vendredi 19 décembre de 8h30 a 13h & la salle Polyvalente.
Mobilisons-nous !
Dés 18 ans et jusqu’a la veille de nos 71 ans,
nous pouvons donner notre sang.
Infos et RDV : https:/dondesang.efs.sante.fr
@ Un don sauve 3 vies!

Py cﬂl- Cew
les patients partenaires du Pdle de Santé de Ploudalmézeau vous
proposent un temps pour échanger, vous informer et vous
ressourcer autour d'un Café-Papote.

Que vous soyez malade, aidant, en situation de handicap, vous étes
invités le mardi 16 décembre de 14h & 16h a la MAS de
Ploudalmézeau (Ty Huel, Plourin). plus
d'informations : 07 43 27 17 00 - cafepapote-pdsgwital@gmail.com

route de Pour

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES - Keleier bro an aberiou

Factures d’énergie trop élevées ? Des solutions existent !

RAMENE Th COQUILLE
® U

Jusqu’au 15 janvier, donnez une seconde vie & vos coquilles
d’huitres, moules, palourdes et Saint-Jacques en les déposant dans
nos points de collecte (décheteries du Pays des Abers
Plouguerneau, Plabennec, Bourg-Blanc et Plouguin).

Déposez vos coquilles dans les bacs dédiés, en vrac, sans sac
(coquilles vides uniquement). Elles seront broyées puis mises &
disposition des habitants pour : lalimentation des volailles,
stabiliser allées et parkings, enrichir les jardins grace a leur apport
calcique, et bien d’autres usages durables !

La fin d’année rime avec plateaux de coquillages... Profitons en
pour réduire nos ordures ménagéres, valoriser une ressource
naturelle et encourager une démarche locale et responsable.

Merci de respecter les consignes pour garantir la qualité du produit et
permettre la reconduction de Popération.

Une réunion d’information est proposée le lundi 15 décembre de oh a
17h a P’Espace France Service de Plabennec pour répondre a vos
questions. Informations et inseriptions : 02.30.06.00.36.

ANNONCES COMMERCIALES - Ar c’henwerzh

Le Madatao vous propose un kig ha farz le jeudi 18 décembre.
Réservation au 02.98.89.21.66.

Saint Majan Automobiles vous informe que l'atelier et la station seront
fermés les vendredi 26 et samedi 27 décembre, et les vendredi 2 et
samedi 3 janvier. Toute 1'équipe vous souhaite de tres belles fétes de
fin d'année.

PETITES ANNONCES - A Bep Seurt

Loue & l'année, meublé de 45 m2 & Plouguin, proche de Ploudalmézeau.
Le logement comprend un grand séjour-salon, cuisine aménagée, sdb,
toilettes, 1 chambre. Loyer 450 € + charges. Contact : 06.30.07.56.98.



