
MOUEZ AR VRO
(La voix du pays) 

n° 1344 du 9 janvier 2026

Coordonnées de la mairie Contacts utiles Santé/urgences 
Correspondants de presse :
Ouest-France : Maud Le Chapelain
06 25 45 75 00 - l﻿ocalier.maud@gmail.com
Le Télégramme : Véronique Foll
07 61 38 73 97 - verofoll0301@gmail.com

M.Prietz : Conciliateur de justice (sur RDV
au 02 98 48 10 48)

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13 
Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice  Bézie, Gwen
Gouriou) : 02 98 89 25 98
Infirmière libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50
Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaître les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
à la porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15 

Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : 
02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (après 17h30)
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Site internet : www.plouguin.bzh

Courriel : mairie@plouguin.fr 

Tel. : 02 98 89 23 06

Fax : 02 98 89 20 94 

Horaires d'ouverture mairie  
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mercredi : 8h45 - 12h
Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Vendredi :  8h45 - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9h00 - 11h30 (sauf juillet/août)

Orthophonistes :  Maëva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
                                    Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Vos communiqués sont à transmettre par mail avant le mardi midi

 Réclamations CCPA :
https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib. 

Psychologue : Armelle Le Pivert au 07.80.59.08.20. 

INFORMATIONS MUNICIPALES - Keleier an ti-kêr

EMPLOI
La commune de Plouguin recherche un(e) animateur(trice) qualifié(e) pour rejoindre l’équipe
de la maison de l’enfance (accueil périscolaire et extrascolaire).
Contrat de 15 heures par semaine durant le temps scolaire.  CDD de 3 mois à compter de janvier 2026. 
Missions : encadrer et animer des groupes d’enfants durant les temps périscolaires (midi et soir), et sur
les temps extrascolaires ; Proposer des activités ludiques, créatives et adaptées aux âges des enfants (3
à 11 ans) ; Assurer la sécurité physique, affective et morale des enfants ; Travailler en équipe avec les
autres animateurs ; Entretien des locaux.
Profil recherché : titulaire d’un BAFA (complet ou en cours), CAP AEPE, ou équivalent ; Expérience en
animation appréciée ; Sens des responsabilités, dynamisme, créativité : bonne capacité de
communication et esprit d’équipe.
Candidature : transmettre CV + lettre de motivation à  mairie@plouguin.fr 

Jusqu’au 15 janvier, donnez une seconde vie à vos coquilles
d’huîtres, moules, palourdes et Saint-Jacques en les déposant
dans nos points de collecte (déchèteries du Pays des Abers :
Plouguerneau, Plabennec, Bourg-Blanc et Plouguin).
Déposez vos coquilles dans les bacs dédiés, en vrac, sans sac
(coquilles vides uniquement). Elles seront broyées puis mises à
disposition des habitants pour : l’alimentation des volailles,
stabiliser allées et parkings, enrichir les jardins grâce à leur
apport calcique, et bien d’autres usages durables !
La fin d’année rime avec plateaux de coquillages… Profitons en
pour réduire nos ordures ménagères, valoriser une ressource
naturelle et encourager une démarche locale et responsable.
𝘔𝘦𝘳𝘤𝘪 𝘥𝘦 𝘳𝘦𝘴𝘱𝘦𝘤𝘵𝘦𝘳 𝘭𝘦𝘴 𝘤𝘰𝘯𝘴𝘪𝘨𝘯𝘦𝘴 𝘱𝘰𝘶𝘳 𝘨𝘢𝘳𝘢𝘯𝘵𝘪𝘳 𝘭𝘢 𝘲𝘶𝘢𝘭𝘪𝘵𝘦́ 𝘥𝘶 𝘱𝘳𝘰𝘥𝘶𝘪𝘵
𝘦𝘵 𝘱𝘦𝘳𝘮𝘦𝘵𝘵𝘳𝘦 𝘭𝘢 𝘳𝘦𝘤𝘰𝘯𝘥𝘶𝘤𝘵𝘪𝘰𝘯 𝘥𝘦 𝘭’𝘰𝘱𝘦́𝘳𝘢𝘵𝘪𝘰𝘯.

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES - Keleier bro an aberioù

Déposez vos sapins et récupérez du
broyat pour votre jardin !
Nous vous donnons rendez-vous
jusqu’au 10 janvier dans toutes les
déchèteries du territoire de 9h à
12h et de 14h à 18h (17h le 31
décembre).

N’oubliez pas d’enlever toutes les
guirlandes et les décorations et
d’apporter votre seau pour
récupérer le broyat ! Nous vous
rappelons également qu’il est
interdit de brûler les sapins.
Plus d’informations : 02 90 85 30 15.

SANTÉ - Yec’hed

L’Association des donneurs de sang bénévoles (ADSB) Abers Iroise
remercie les 1768 donneurs qui se sont présentés aux 19 journées de
collectes locales organisées en 2025, en collaboration avec
l'Etablissement Français du Sang . En tout, 1543 poches de sang ont été
prélevées, permettant de sauver 4629 vies humaines . 

" Partagez votre pouvoir, offrez votre Sang !"

Tous les jeunes, filles et garçons, doivent se faire recenser dans les 3 mois suivant la
date anniversaire de leurs 16 ans.
Une attestation de recensement leur sera remise à cette occasion. Les jeunes se
présenteront en mairie, munis du livret de famille et de la carte d’identité.

mailto:localier.maud@gmail.com
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VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhioù

Association Sportive de Plouguin
Une permanence pour le renouvellement des adhésions pour
l’année 2026 aura lieu à La Grange, le samedi 10 janvier, de 11h à 12h.
Les Plouguinois souhaitant adhérer à l’association sportive Marche
– Vélo – Course à pied sont les bienvenus.
Par ailleurs, tous les membres de l’association sont invités à se
retrouver à la salle Saint-Pierre le dimanche 11 janvier à 12h pour la
galette des rois. Une photo de groupe sera prise à cette occasion :
merci de venir avec la tenue du club.

Proposé par Patiner à Plouguin
le samedi 7 février de 11h30 à 13h
à la salle omnisports de Plouguin.

Permanences réservation et paiement 

La commande sera validée à la réception du paiement, via le lien
Helloasso avant le 17 janvier ou lors des permanences.
Informations et réservations : 06.67.38.02.69.

à la salle omnisports les vendredi 9 janvier de
17h30 à 19h et samedi 17 janvier de 11h à 12h .

Tennis Plouguin/Saint-Pabu
Dimanche 11 janvier : championnat par équipes hommes
L’équipe 1 reçoit le TC Brest 4.
L’équipe 2 se déplace au TC Porspoder 5.
L’équipe 3 reçoit le TC Guipavas 8.
L’équipe +60 ans se déplace au TC Le Relecq-Kerhuon.

Plouguin Handball
Samedi 10 janvier : U9M1 : contre Plougonvelin, et BBH à 13h30 à
Plougonvelin ; U9M2 : contre PLL, PLCB, Gouesnou à 11h15 Gymnase
de la cavale blanche à Brest ; U9M3 : contre PLCB M2, Plougonvelin M
et BBH M1 à 10h30 à Milizac ; U9M4 : contre Corsen, SRG et
Gouesnou à 10h30 à Plouarzel ; U11F2 : contre entente des abers 2 à
15h à Plouguerneau ; U13G : contre Elorn 2 à 14h à Plouguin ; U13F1 :  
contre entente des abers 3 à 15h15 à Lannilis ; U13F2 : contre
Locmaria à 15h30 à Locmaria ; U15F1 : contre côte de Granit rose à
16h à Milizac ; U15F2 : contre SRG à 15h30 à Plouguin ; U15G : contre
PLL/PLCB à 16h30  à Brest (Cavale Blanche) ; U18G : contre côte des
légendes 2 à 14h à Milizac ; Seniors F1 : contre Ploudiry 1 à 21h30 à
Milizac : Seniors F2 : contre Gouesnou 2 à 18h à Milizac ; Seniors F3 :  
contre Hermine Kernic 3 à 19h30 à Plouescat ; Seniors G1 : contre
Hand Abériou 1 à 19h45 à Milizac.
Dimanche 11 janvier : Seniors G2 : contre Locmaria 3 à 11h à
Locmaria.

Réunion circuits courts des marcheurs de l’ASP
La section marche de l’ASP organise une réunion d’information à
destination des personnes souhaitant pratiquer des marches sur
des circuits de 4 à 5 km sur les sentiers de la commune.
L’objectif est de définir les conditions d’organisation du groupe :  
jours, horaires, circuits, etc.
Les personnes intéressées sont invitées le mercredi 14 janvier à 10h
à la Grange. Contact : Bertrand Le Bris au 06 84 97 40 44.

UNC Plouguin-Tréouergat
L’assemblée générale aura lieu le samedi 17 janvier à 14h à la salle
Saint Pierre.
Tous les adhérents, veuves d'anciens combattants, militaires
retraités ou en activité ainsi que toutes les personnes qui se
reconnaissent dans nos valeurs et sont intéressés par le devoir de
mémoire peuvent adhérer à l'UNC et sont cordialement invités à
participer à cette assemblée.
Contact : Patrick Follézou 0624482702

TOUT PLOUGUIN COURT (coureur aguerri ou pas encore) !
La section course à pied de l’ASP évolue et vous propose, à partir de
ce mois de Janvier, deux nouveautés :
La première : un moment convivial le dernier dimanche de chaque
mois, à 10h, pour une sortie running sur une boucle de 5 ou 6 km,
encadré par des coureurs du club.
Tous les niveaux sont les bienvenus, pas d'adhésion au club, un
simple moment de partage et d'échange entre Plouguinois.
Rendez-vous pour la première sortie, en baskets, le 25 janvier à la
salle omnisports.
La seconde : un groupe dédié aux personnes désireuses de se
mettre à la course à pied. Toujours encadré par des coureurs du
club, nous vous proposerons deux à trois sorties par semaine afin
de vous amener, progressivement, vers des footings de 45 minutes à
1 heure. Venez tester, les 2 premières sessions sont offertes
(adhésion annuelle 18€ ensuite). Rendez-vous le mardi 20 Janvier à
18h30 à la salle omnisports, toujours en baskets.
Plus d'info : 06.85.69.38.49 (Fabien) - 06.66.26.96.24 (Pierre-Yves).

Participez au concours d’écriture “Moi(s) j’écris”
Jusqu’au 31 janvier 2026

Vous aimez écrire, inventer des histoires ou jouer avec les mots ?
Participez au concours d’écriture organisé dans le cadre du 3ᵉ Salon
du livre de Plouguin !
Écrivez une histoire de votre choix : imaginaire, vraie, drôle,
romantique, pour enfants… ou même une poésie. 
Deux catégories : enfants et adultes.
Les résultats seront annoncés lors du Salon du livre, le 8 mars 2026
à Plouguin.
Informations et inscriptions : concoursmoijecris@gmail.com

Gratuit et ouvert à tous. À vos plumes !

CULTURE - Sevenadur

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

Restaurant scolaire - Menus
Lundi 12 : carottes râpées, rôti de porc à la moutarde/lentilles, fruit .
Mardi 13 : taboulé bio, paupiettes de veau sauce barbecue/petits
pois carottes bio et tortis, flan nappé caramel.
Jeudi 15 : rillettes de porc, haché de cabillau beurre blanc/riz créole
bio, yaourt aromatisé.
Vendredi 16 : velouté de patate douce, pâtes Napolitaine de légumes
et fromage, Tomme noire, fruit.

Horaires des messes
Samedi 10 janvier à 18h à Lampaul-Ploudalmézeau et à Lamber. 
Dimanche 11 janvier à 9h30 à Ploudalmézeau et à Lampaul-
Plouarzel ; à 11h à Saint-Renan, à Landunvez et au Conquet.

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

___________________________________

___________________________________
Gars de Saint-Majan

Dimanche 11 janvier : 
Équipe B : contre Saint-Divy à 15h.
Equipe C : contre ESPK à 13h au Coum.

EMPLOI  et FORMATION - Implij ha stummadur

Des offres d'emploi sont disponibles sur le
territoire des Abers. 
Consultez-les en ligne : https://urlz.fr/sWhc

Foromap
Forum de l'apprentissage et des Formations en Alternance

La 31ème édition du Forum de l'apprentissage et des
Formations en Alternance FOROMAP aura lieu le samedi 17
janvier au Parc des Expos de la Penfeld à Brest.


