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BRC AH ABERIOU

rdonn iri Contacts utiles Santé/urgences

R EI Correspondants de presse : Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13
Ouest-France : Maud Le Chapelain Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice Bézie, Gwen

Courriel : mairie@plouguin.fr 06 25 45 75 00 - localier.maud @gmail.com Gouriou) : 02 98 89 25 98

Site internet : www.plouguin.bzh Le Télégramme : Véronique Foll Infirmiére libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50

07 61 38 73 97 - verofollo301@gmail.com Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaitre les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée

Horaires d'ouverture mairie | M-Prietz: Conciliateur de justice (sur RDV | &la porte de la pharmacie de Plouguin

Fax: 02 98 89 20 94

Lundi: 8has - 19h - 14h - 17h au 02 98 48 10 48) Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15

Mardi : 8h4s - 12h - 14h - 17h Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06

Merecredi : 8h45 - 12h 02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (aprés 17h30) | Orthophonistes: Maéva Le Badezet au 06.16.80.42.83.

Jeudi: 8h45 - 12h - 14h - 17h Audrey Laure au 06.95.94.14.21.
Réclamations CCPA :

Vendredi: 8h45 - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9hoo - 11h30 (sauf juillet/aotit) | RLtRS://www.paysdesabersbzh/demarche :
s-administratives/signaler-une-anomalie/ | Psychologue : Armelle Le Pivert au 07.80.59.08.20.

Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib.

Vos communiqués sont & transmettre par mail avant le mardi midi

INFORMATIONS MUNICIPALES
Keleier an ti-kér

ELECTIONS Coupures de courant pour travaux

. ;U"'C'PA'-ES 15 mars ﬁ[{ﬁ%\,! Mercredi 11 février de 14h30 & 16h30 : rue Paotr Tréouré, rue Suzanne
18 et 22 mars de Parcevaux, rue de Lanrivoaré, rue Abbé Luguern, rue Ernestine de
2026 i Grisolles, place eugéne Forest, rue de Brest et rue Jules Ferry.
i 22 mars
A - Jeudi 12 février : de 8h30 & 11h : rue de Lanrivoaré, rue Paotr Tréouré
et rue Ernestine de Grisolles ; de 8h30 & 12h : rue de Lanrivoaré, rue
Vote par procuration Abbé Luguern et impasse de Pen Ar Guéar ; de 9h45 & 12h45 : rue Abbé

Si vous n’étes pas présent le jour du vote, vous pouvez établir une Lugern.
procuration. Depuis 2022, vous pouvez donner procuration a un

électeur inscrit sur les listes électorales d’une autre commune. Le INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES
mandataire doit cependant toujours se rendre dans votre bureau Keleier bro an aberiot

de vote pour voter & votre place. La démarche peut se faire en ligne

sur www.maprocuration.gouv.fr ou sur www.service-public.gouv.fr U

en complétant le cerfa 14952%03, ou directement aupres d’'une E o

autorité habilitée (gendarmerie, commissariat, etc.). Dans tous les ;&:ﬁ%‘ﬂ;&%ﬂs

cas, vous devez faire valider votre procuration aupres d’une ADDICTOLOGIE

autorité habilitée.

ET SION EN

Attention, le jour du vote, I'électeur chargé de voter & votre place

ne peut avoir qu'une seule procuration faite en France. |/l -~ POUR FAIRE
LE POINT SUR SA CONSOMMATION DE TABAC

Nouveauté : depuis le 8 novembre 2025, il est possible d'établir ou
de résilier une procuration en ligne grace a l'identité numérique

certifiée France Identité. Si vous disposez de cette identité, vous

n'avez donc plus & vous déplacer pour faire valider votre
procuration.
Attention : pour pouvoir bénéficier de ce nouveau dispositif, vous

Envie d’arréter de fumer ?
Le Pays des Abers vous accompagne gratuitement pres de chez vous !
devez avoir fait certifier votre identité numérique aupres d'une Chaque 4e mardi du mois, bénéficiez d’une consultation avec un
mairie habilitée. médecin addictologue a Lannilis ou Plabennec.
Un cadre bienveillant, des conseils personnalisés, des outils pour votre
sevrage.
B A1 BRI [ i— Détails et inscriptions sur la page dédiée : urlr.me/PorKgH

H |[NI“I ] ﬁ ANS Pour prendre rendez-vous : 02 30 06 00 36.
PENSE?Z | ;wgrfj“p; a| \,‘ ““

Tous les jeunes, filles et garcons, doivent se faire recenser dans
les 3 mois suivant la date anniversaire de leurs 16 ans. Une
attestation de recensement leur sera remise a cette occasion. Les Afin de faciliter le passage du releveur merci :

jeunes se présenteront en mairie, munis du livret de famille et de e de rendre accessible votre compteur.

la carte d’identité. e d’¢loigner vos animaux, pour la sécurité de notre personnel.

Le service des eaux de la CCPA effectue les relevés
des compteurs d’eau sur Plouguin.



mailto:localier.maud@gmail.com
mailto:localier.maud@gmail.com
https://france-identite.gouv.fr/
https://france-identite.gouv.fr/
https://france-identite.gouv.fr/identite-numerique-certifiee/

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

- MH l N lI“",I I'“ -"‘i \ Restaurant scolaire - Menus A PARTIR DE 10 ANS
Lundi 9 : taboulé bio, cordon bleu de volaille/butternut aux épices et farfalles, ESPace J eunes plouguln

petit suisse sucré; ananas au sirop. 5 5
Mardi 10 : betteraves vinaigrette, omelette/frites au four, Tartare, fruit frais (/4 Z 3 aue Z 7 W

bio.

Jeudi 12 : carottes rapées, jambon blanc/pommes de terre piémontaise, yaourt m
sucré bio. 14H00 /17h30: 19H00 /21h30:
Vendredi 13 : velouté de panais, curry de poisson/petits pois carottes bio et gg FEEES = loEs Pazzs=llage

pommes vapeur, fromage blanc, crépe. m

ROV 13H45 19HO0 /21h30:

Dispositif Argent de poche Qg Patinaire = 9€ Soirée pizza=5€
Les inscriptions sont ouvertes. J
Tu as entre 16 et 18 ans et tu veux te rendre utile Frisoniselnd Ry T7h30
tout en gagnant un peu d’argent ? 14h00 /17 H30 : el
Pendant les vacances d'hiver, la commune te Acces-libres  (apporter sonargent)
propose de participer & ’opération "Argent de a‘
g poche", du 16 au 19 février et du 23 au 26 février. * :
. . Atelier céramique - PAM Brest :
PUI(;En J Horaires : de 9h & 12h. : nfr:ﬁz??goe 1:’:';2’_ ﬁ::fgs
Une belle occasion de donner un coup de main a
la commune, de découvrir de nouvelles missions A
et de repartir avec une petite rémunération. : 14HO0 /17h30: Inscriptions et _/"/' £

) Accés - libres renseignements
Inscmptlons (jusqu’au 10 février) : christine.saliou@plouguin.fr g

Places limitées ! Ne tardez pas & vous inscrire.

espacejeunesplouguin@gmail.com

Vacances d’hiver 4 la Maison de ’Enfance =
Carnaval et Jeux Olympiques d’hiver rythmeront les vacances
avec des activités ludiques, sportives et festives pour les enfants.

&4 LE CARNAVAL DES COULEURS
* MARDI 17/02 MERCREDI 18/02 JEUDI 19/02 VENDREDI 20/02

MATIN MATIN JOURNEE N

L’Arlequin Suspendu “En mode Arlequin”

M activité manuelle activité manuelle

Rentrez masqués I /.

activité manuelle

APRES-MIDI

La dé t
Carnaval Mystére Covirse au gtgserﬂlen

Rallye Chocolat .
Jeu *

déple “w,em po—

LES MINI JO D'HIVER (¢

LUNDI 23/02 %MARDI 24/02 MERCREDI 25/02 JEUDI 26/02 VENDREDI 27/02
o7 Tout shuzz !
Objectif Médaille ! ° . e PSS speedpark
&icziviré manuelle . m il e %‘ Etgilﬂllﬂll Les peﬁts skieurs
Le Flambeau g

@N activité manuelle ﬁ
r

ir
APRES-MIDI ©  APRES-MIDI - . m APRES-MIDI
L'épreuve des anneaux s Batallle de boules de Le Biathlon Q ‘?]paunem- : Mime olyn'q:biql.ggl
rg%pp}gues Jeu neige e T " ﬁ:m ;/ ‘ J
Sake e > Skieur o

4 Inscriptions ouvertes jusqu’au 11 février sur le portail famille.



VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhiou

Plouguin Handball

Samedi 7 février : U9M1 Plateau a 11h & Gouesnou ; U9M2 Plateau &
10h30 a Milizac ; U9M3 Plateau & 10h a Brest (Lanroze) ; U9M4 Plateau
4 10h30 a Milizac ; U11F1 contre BBH3 & 12h15 & Brest (Guéguéniat) ;
U11F2 contre Plabennec 3 & 14h45 a Plabennec ; U11M contre Gars du
Rheun & 14h & Plouguin ; U13F1 contre Hermine Kernic 2 a 15hi5
Plouguin ; U13F2 contre Gouesnou 2 a 15h30 & Gouesnou ; U13G
contre Locmaria 2 & 13h30 & Locmaria ; U15F1 contre BBH2 & 16h30 a
Brest(Guéguéniat) ; U15F2 contre Gouesnou a 13h30 a Milizac ; U15G
contre Locmaria 2 4 15h15 a Milizac ; U18F contre SRG2 & 18h30 a
Guilers ; U18G contre Plouvorn a4 17h a Milizac ; Seniors G1 contre
PSM & 21h a Milizac ; Seniors G2 contre Entente Bro Léon 3 & 18h30 &
Landivisiau ; Seniors F2 contre BBH 4 & 19h & Milizac.

Dimanche 8 février : Seniors F1 contre Hermine Kernic 2 & 16h a
Milizac ; Seniors F3 contre Entente Bro Léon 5 a 14h & Milizac.

Jeudi 12 février : Loisirs contre Plabennec a 21h a4 Plabennec.

Ploug'In Fest
L'assemblée générale de Ploug'In Fest aura lieu le vendredi 27 février
a la salle Saint-Pierre & 19h30.
LAG est ouverte a tous, nous ferons le bilan de I'année 2025 et nous
présenterons notre programme pour 2026. Le bilan financier sera
également présenté.
L’association est & la recherche de nouveaux bénévoles, notamment
pour la deuxiéme édition de sa course de Caisses & Savon qui aura
lieu le 28 juin 2026 et qui va demander beaucoup de personnes
motivées.

Venez nombreux les rencontrer.

SANTE - Yec’hed

ABFESt aEHU

vise
Singoumen. poun ins actin ot actnics de b sansi
Les lundis de la santé sont des conférences-débats gratuites,
proposées depuis plus de 20 ans et animées par des spécialistes des
questions santé. Elles sont organisées par le service promotion de la
santé de la Ville de Brest, en partenariat avec I’'Université de Bretagne
Occidentale et le CHRU de Brest.
La prochaine conférence se déroulera le 9 février de 18h30 4 20h
et aura pour thématique :

Obésité : traitement et accompagnement
Les lundis de la santé se déroulent un lundi par mois, &
l'amphithéétre 500, rue du commandant Paul Vibert & Brest, de 18 h
30 4 20 heures, ou en replay via la page : urlr.me/TWamRF
Toutes les informations pratiques sur brest.fr et sur sante-brest.net

SOLIDARITE - Skoazell

/"%  Le Secours Populaire Frangais prépare sa campagne
ot “Vacances” pour I’été 2026.

Le Secours Populaire Francais permet & des enfants igées de 6 & 10
ans de partir en vacances chaque année, grace a des “familles de
vacances”, durant les mois de juillet et aolit pour une période
jours. Les enfants accuillis dans des familles
finistériennes seront principalement des enfants de la région
parisienne.

Cette année, les périodes retennues pour cet accueil sont du 13 au 27
juillet et du 27 juillet au 10 aofit.

Pour plus d’informations, vous pouvez contacter le Secours Populaire
de Finistére au 02.98.44.48.90 ou par mail : vacances@spf29.org.
Permanences a Brest, 31 rue Frédéric Chopin, les jeudis et vendredis
de oh a 12h.

d’environ 10

Gars de Saint-Majan

Dimanche 8 février : Equipe A contre Guipavas a 15h ; Equipe B a au

CND Folgoét a 15h ; Equipe C contre Bohars & 13h.

Officiers Mariniers — Plouguin
L’assemblée Générale aura lieu le samedi 14 février 4 10h 4 la salle
Saint-Pierre 2.
Tous les adhérents, leurs conjoints, les veuves d’officiers mariniers
et quartier maitres et sympathisants y sont cordialement invités.
Un repas réunira toutes les personnes qui le souhaitent, les
conjoints sont également invités (participation de 17.00€ + 150
pour le café par personne).
Inscriptions avant le 7 février au 06 62 24 66 85.

Club de I'amitié
La premiére marche cantonale et les jeux de société de 2026 auront
lieu & Bréles le vendredi 6 février. Départ du Plougibus a 13h2o0.

Tennis Plouguin/Saint-Pabu
Dimanche 8 février : championnat par équipes hommes
Léquipe 1 se déplace au TC Lesneven 2.
L’équipe 2 recoit le TC Bourg-blanc 2.
L’équipe 3 se déplace au TC Milizac 2.

Les Pitchounes
L’assemblée générale des pitchounes se tiendra le mardi 17 février &

20h a la salle Saint-Pierre. Les assistantes maternelles qui

souhaiteraient rejoindre l’association sont les bienvenues.

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

Horaires des messes
Samedi 7 février & 18h a Lampaul-Ploudalmézeau et a Lamber.
Dimanche 8 février a 9h30 a Ploudalmézeau et & Lampaul-Plouarzel ;
a11h a Saint-Renan, a Landunvez et au Conquet.

EMPLOI et FORMATION - Implij ha stummadur

a3 PA/S Des offres d'emploi sont disponibles sur le
D=S territoire des Abers.
AB=RS Consultez-les en ligne : https://urlz.fr/sWhe
L’ANEFA 29 est une association paritaire, co-gérée par les
' partenaires sociaux (employeurs, salariés) des productions
agricoles du département. Ses offres est consultable sur le
ANEFA Site www.lagriculture-recrute.org

—— Renseignements : 02.98.29.12.60.

URBANISME - Janvier

] . 2 |
A L ey s "

Déclaration préalables accordées

e Gaetan PINEDO - 8, Kerherhal - Mise en place de 2 lucarnes sur
le garage et de 5 velux sur la maison.

e Commune de Plouguin - Rue Paotr Tréouré - Mur enduit
surmonté d’une palissade et portillon.

e Patrice SIMON - 21, rue du Stade - Portail PVC & battants.

e Clément BACHELIER - 9, rue Ernestine de Guisolles - Chalet de
jardin.


http://www.lagriculture-recrute.org/

CULTURE - Sevenadur

SALON DU LIVRE

SALONS AL LEVRIOU

SALLE POLYVALENTE
MARS PLOUGUIN

8 DE 10H A 18H
2026 |

LE SALON DU LIVRE VOUS OUVRE SES PAGES.

MARDI GRAS, PETIT MARCHE ANIME
LE 17 FEVRIER

A LOCCASION DE MARDI GRAS, UN PETIT
MARCHE ANIME VOUS ATTEND LE MARDI 17
FEVRIER. UN SCULPTEUR DE BALLONS SERA

PRESENT POUR LE PLAISIR DES ENFANTS,

AVANT LE DEFILE DES ENFANTS DE LA
MAISON DE L'ENFANCE PREVU VERS 16H30.
VENEZ NOMBREUX PARTAGER CE MOMENT

FESTIF ET CONVIVIAL !

LEXIQUE BRETON

Levr — Livre

Pajenn — Page

Skrivaii — Ecrire

Lenn — Lire

Skrivagner — Ecrivain
Lennerez / Lenner — Lectrice
/ Lecteur

Kontadenn — Histoire, conte
Romant = Roman
Taolenn-levriou — Bibliothéque
| étagére alivres

Geriadur — Dictionnaire
Skrid — Texte

Pennad — Chapitre / article
Golo = Couverture
Skeudenn — Illustration
Istor — Histoire (au sens
historique ou récit)

| SAMEDI 28 FEVRIER |
15H

CONFERENCE
LANGUES
REGIONALES

-
- » L ey

l'i ;..;‘ :

&?’f’ N :.-:-
ROZENN MILIN

—— T

PLOUGUIN
Salle polyvalente



