
MOUEZ AR VRO
(La voix du pays) 

n° 1348 du 6 février 2026

Coordonnées de la mairie Contacts utiles Santé/urgences 
Correspondants de presse :
Ouest-France : Maud Le Chapelain
06 25 45 75 00 - l﻿ocalier.maud@gmail.com
Le Télégramme : Véronique Foll
07 61 38 73 97 - verofoll0301@gmail.com

M.Prietz : Conciliateur de justice (sur RDV
au 02 98 48 10 48)

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13 
Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice  Bézie, Gwen
Gouriou) : 02 98 89 25 98
Infirmière libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50
Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaître les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
à la porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15 

Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : 
02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (après 17h30)
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Site internet : www.plouguin.bzh

Courriel : mairie@plouguin.fr 

Tel. : 02 98 89 23 06

Fax : 02 98 89 20 94 

Horaires d'ouverture mairie  
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mercredi : 8h45 - 12h
Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Vendredi :  8h45 - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9h00 - 11h30 (sauf juillet/août)

Orthophonistes :  Maëva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
                                    Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Vos communiqués sont à transmettre par mail avant le mardi midi

 Réclamations CCPA :
https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib. 

Psychologue : Armelle Le Pivert au 07.80.59.08.20. 

INFORMATIONS MUNICIPALES
Keleier an ti-kêr

Vote par procuration
Si vous n’êtes pas présent le jour du vote, vous pouvez établir une
procuration. Depuis 2022, vous pouvez donner procuration à un
électeur inscrit sur les listes électorales d’une autre commune. Le
mandataire doit cependant toujours se rendre dans votre bureau
de vote pour voter à votre place. La démarche peut se faire en ligne
sur www.maprocuration.gouv.fr ou sur www.service-public.gouv.fr
en complétant le cerfa 14952*03, ou directement auprès d’une
autorité habilitée (gendarmerie, commissariat, etc.). Dans tous les
cas, vous devez faire valider votre procuration auprès d’une
autorité habilitée.

Attention, le jour du vote, l'électeur chargé de voter à votre place
ne peut avoir qu'une seule procuration faite en France.

Nouveauté : depuis le 8 novembre 2025, il est possible d'établir ou
de résilier une procuration en ligne grâce à l'identité numérique
certifiée France Identité. Si vous disposez de cette identité, vous
n'avez donc plus à vous déplacer pour faire valider votre
procuration.
Attention : pour pouvoir bénéficier de ce nouveau dispositif, vous
devez avoir fait certifier votre identité numérique auprès d'une
mairie habilitée.

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES
Keleier bro an aberioù

Tous les jeunes, filles et garçons, doivent se faire recenser dans
les 3 mois suivant la date anniversaire de leurs 16 ans. Une
attestation de recensement leur sera remise à cette occasion. Les
jeunes se présenteront en mairie, munis du livret de famille et de
la carte d’identité.

E𝐧𝐯𝐢𝐞 𝐝’𝐚𝐫𝐫𝐞̂𝐭𝐞𝐫 𝐝𝐞 𝐟𝐮𝐦𝐞𝐫 ?
Le Pays des Abers vous accompagne gratuitement près de chez vous !
𝐂𝐡𝐚𝐪𝐮𝐞 𝟒𝐞 𝐦𝐚𝐫𝐝𝐢 𝐝𝐮 𝐦𝐨𝐢𝐬, bénéficiez d’une consultation avec un
médecin addictologue à Lannilis ou Plabennec.
Un cadre bienveillant, des conseils personnalisés, des outils pour votre
sevrage.
𝐃𝐞́𝐭𝐚𝐢𝐥𝐬 𝐞𝐭 𝐢𝐧𝐬𝐜𝐫𝐢𝐩𝐭𝐢𝐨𝐧𝐬 𝐬𝐮𝐫 𝐥𝐚 𝐩𝐚𝐠𝐞 𝐝𝐞́𝐝𝐢𝐞́𝐞 : urlr.me/P6rKgH
Pour prendre rendez-vous : 𝟎𝟐 𝟑𝟎 𝟎𝟔 𝟎𝟎 𝟑𝟔.

Le service des eaux de la CCPA effectue les relevés
des compteurs d’eau sur Plouguin.

Afin de faciliter le passage du releveur merci :
de rendre accessible votre compteur.
d’éloigner vos animaux, pour la sécurité de notre personnel.

Coupures de courant pour travaux
Mercredi 11 février de 14h30 à 16h30 : rue Paotr Tréouré, rue Suzanne
de Parcevaux, rue de Lanrivoaré, rue Abbé Luguern, rue Ernestine de
Grisolles, place eugène Forest, rue de Brest et rue Jules Ferry.

Jeudi 12 février : de 8h30 à 11h : rue de Lanrivoaré, rue Paotr Tréouré
et rue Ernestine de Grisolles ; de 8h30 à 12h : rue de Lanrivoaré, rue
Abbé Luguern et impasse de Pen Ar Guéar ; de 9h45 à 12h45 : rue Abbé
Lugern.

mailto:localier.maud@gmail.com
mailto:localier.maud@gmail.com
https://france-identite.gouv.fr/
https://france-identite.gouv.fr/
https://france-identite.gouv.fr/identite-numerique-certifiee/


ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

Restaurant scolaire - Menus

Lundi 9 : taboulé bio, cordon bleu de volaille/butternut aux épices et farfalles,
petit suisse sucré; ananas au sirop.
Mardi 10 : betteraves vinaigrette, omelette/frites au four, Tartare, fruit frais
bio.
Jeudi 12 : carottes râpées, jambon blanc/pommes de terre piémontaise, yaourt
sucré bio.
Vendredi 13 : velouté de panais, curry de poisson/petits pois carottes bio et
pommes vapeur, fromage blanc, crêpe.

Inscriptions (jusqu’au 10 février) : christine.saliou@plouguin.fr
Places limitées ! Ne tardez pas à vous inscrire.

Dispositif  Argent de poche
Les inscriptions sont ouvertes.

Tu as entre 16 et 18 ans et tu veux te rendre utile
tout en gagnant un peu d’argent ?
Pendant les vacances d'hiver, la commune te
propose de participer à l’opération "Argent de
poche", du 16 au 19 février et du 23 au 26 février.
Horaires : de 9h à 12h.

Une belle occasion de donner un coup de main à
la commune, de découvrir de nouvelles missions
et de repartir avec une petite rémunération.

📣 Inscriptions ouvertes jusqu’au 11 février sur le portail famille.

Vacances d’hiver à la Maison de l’Enfance ❄️🎉
Carnaval et Jeux Olympiques d’hiver rythmeront les vacances

 avec des activités ludiques, sportives et festives pour les enfants.



VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhioù

Plouguin Handball
Samedi 7 février : U9M1 Plateau à 11h à Gouesnou ; U9M2 Plateau à
10h30 à Milizac ; U9M3 Plateau à 10h à Brest (Lanroze) ; U9M4 Plateau
à 10h30 à Milizac ; U11F1 contre BBH3 à 12h15 à Brest (Guéguéniat) ;
U11F2 contre Plabennec 3 à 14h45 à Plabennec ; U11M contre Gars du
Rheun à 14h à Plouguin ; U13F1 contre Hermine Kernic 2 à 15h15
Plouguin ; U13F2 contre Gouesnou 2 à 15h30 à Gouesnou ; U13G
contre Locmaria 2 à 13h30  à Locmaria ; U15F1 contre BBH2 à 16h30 à
Brest(Guéguéniat) ; U15F2 contre Gouesnou à 13h30 à Milizac ; U15G
contre Locmaria 2 à 15h15 à Milizac ; U18F contre SRG2 à 18h30 à
Guilers ; U18G contre Plouvorn à 17h  à Milizac ;  Seniors G1 contre
PSM à 21h à Milizac ; Seniors G2 contre Entente Bro Léon 3 à 18h30 à
Landivisiau ; Seniors F2 contre BBH 4 à 19h à Milizac.

Dimanche 8 février : Seniors F1 contre Hermine Kernic 2 à 16h à
Milizac ; Seniors F3 contre Entente Bro Léon 5 à 14h à Milizac.

Jeudi 12 février : Loisirs contre Plabennec à 21h à Plabennec.

Gars de Saint-Majan
Dimanche 8 février : Equipe A contre Guipavas à 15h ; Equipe B à au
CND Folgoët à 15h ; Equipe C contre Bohars à 13h.

Officiers Mariniers – Plouguin
L’assemblée Générale aura lieu le samedi 14 février à 10h à la salle
Saint-Pierre 2.
Tous les adhérents, leurs conjoints, les veuves d’officiers mariniers
et quartier maitres et sympathisants y sont cordialement invités.
Un repas réunira toutes les personnes qui le souhaitent, les
conjoints sont également invités (participation de 17.00€ + 1.50
pour le café par personne).
Inscriptions avant le 7 février au 06 62 24 66 85.

Club de l'amitié
La premiére marche cantonale et les jeux de société de 2026 auront
lieu à Bréles le vendredi 6 février. Départ du Plougibus à 13h20.

Ploug'In Fest
L'assemblée générale de Ploug'In Fest aura lieu le vendredi 27 février
à la salle Saint-Pierre à 19h30.
L'AG est ouverte à tous, nous ferons le bilan de l'année 2025 et nous
présenterons notre programme pour 2026. Le bilan financier sera
également présenté.
L’association est à la recherche de nouveaux bénévoles, notamment
pour la deuxième édition de sa course de Caisses à Savon qui aura
lieu le 28 juin 2026 et qui va demander beaucoup de personnes
motivées.
Venez nombreux les rencontrer.

Les Pitchounes
L’assemblée générale des pitchounes se tiendra le mardi 17 février à
20h à la salle Saint-Pierre. Les assistantes maternelles qui
souhaiteraient  rejoindre l’association sont les bienvenues.

Tennis Plouguin/Saint-Pabu
Dimanche 8 février : championnat par équipes hommes
L’équipe 1 se déplace au TC Lesneven 2.
L’équipe 2 reçoit le TC Bourg-blanc 2.
L’équipe 3 se déplace au TC Milizac 2.

SANTÉ - Yec’hed

Les lundis de la santé sont des conférences-débats gratuites,
proposées depuis plus de 20 ans et animées par des spécialistes des
questions santé. Elles sont organisées par le service promotion de la
santé de la Ville de Brest, en partenariat avec l’Université de Bretagne
Occidentale et le CHRU de Brest.

La prochaine conférence se déroulera le 9 février de 18h30 à 20h
et aura pour thématique :  

Obésité : traitement et accompagnement
Les lundis de la santé se déroulent un lundi par mois, à
l'amphithéâtre 500, rue du commandant Paul Vibert à Brest, de 18 h
30 à 20 heures, ou en replay via la page : urlr.me/TWamRF
Toutes les informations pratiques sur brest.fr et sur sante-brest.net

SOLIDARITÉ - Skoazell

Le Secours Populaire Français prépare sa campagne
“Vacances” pour l’été 2026.

Le Secours Populaire Français permet à des enfants âgées de 6 à 10
ans de partir en vacances chaque année, grâce à des “familles de
vacances”, durant les mois de juillet et août pour une période
d’environ 10 jours. Les enfants accuillis dans des familles
finistériennes seront principalement des enfants de la région
parisienne.
Cette année, les périodes retennues pour cet accueil sont du 13 au 27
juillet et du 27 juillet au 10 août.
Pour plus d’informations, vous pouvez contacter le Secours Populaire
de Finistère au 02.98.44.48.90 ou par mail : vacances@spf29.org.
Permanences à Brest, 31 rue Frédéric Chopin, les jeudis et vendredis
de 9h à 12h.

Horaires des messes
Samedi 7 février à 18h à Lampaul-Ploudalmézeau et à Lamber. 
Dimanche 8 février à 9h30 à Ploudalmézeau et à Lampaul-Plouarzel ;
à 11h à Saint-Renan, à Landunvez et au Conquet.

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

URBANISME - Janvier

Gaetan PINEDO - 8, Kerherhal - Mise en place de 2 lucarnes sur
le garage et de 5 velux sur la maison.
Commune de Plouguin - Rue Paotr Tréouré - Mur enduit
surmonté d’une palissade et portillon.
Patrice SIMON - 21, rue du Stade - Portail PVC à battants.
Clément BACHELIER - 9, rue Ernestine de Guisolles - Chalet de
jardin.

Déclaration préalables accordées

EMPLOI  et FORMATION - Implij ha stummadur

Des offres d'emploi sont disponibles sur le
territoire des Abers. 
Consultez-les en ligne : https://urlz.fr/sWhc

L’ANEFA 29 est une association paritaire, co-gérée par les
partenaires sociaux (employeurs, salariés) des productions
agricoles du département. Ses offres est consultable sur le
site www.lagriculture-recrute.org
Renseignements : 02.98.29.12.60.

http://www.lagriculture-recrute.org/



