
MOUEZ AR VRO
(La voix du pays) 

n° 1355 du 27 mars 2026

Coordonnées de la mairie Contacts utiles Santé/urgences 
Correspondants de presse :
Ouest-France : Maud Le Chapelain
06 25 45 75 00 - l﻿ocalier.maud@gmail.com
Le Télégramme : Véronique Foll
07 61 38 73 97 - verofoll0301@gmail.com

M.Prietz : Conciliateur de justice (sur RDV
au 02 98 48 10 48)

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13 
Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice  Bézie, Gwen
Gouriou) : 02 98 89 25 98
Infirmière libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50
Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaître les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
à la porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15 

Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : 
02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (après 17h30)
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Site internet : www.plouguin.bzh

Courriel : mairie@plouguin.fr 

Tel. : 02 98 89 23 06

Fax : 02 98 89 20 94 

Horaires d'ouverture mairie  
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mercredi : 8h45 - 12h
Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Vendredi :  8h45 - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9h00 - 11h30 (sauf juillet/août)

Orthophonistes :  Maëva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
                                    Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Vos communiqués sont à transmettre par mail avant le mardi midi

 Réclamations CCPA :
https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib. 

Psychologue : Armelle Le Pivert au 07.80.59.08.20. 

INFORMATIONS MUNICIPALES - Keleier an ti-kêr ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

Restaurant scolaire - Menus

Lundi 30 : concombre vinaigrette, jambon persillade/coquillettes bio,
yaourt sucré, fruit frais.
Mardi 31 : betteraves vinaigrette, boulettes de veau à la
milanaise/petits pois carottes bio et purée de pommes de terre,  
Coulommier, yaourt sucré de la ferme bio.
Jeudi 2 : mini pâté en croûte, filet de poulet à la crème
d’asperge/pommes noisettes, moelleux vanille framboise.
Vendredi 3 : taboulé, pizza au fromage, fruit frais.

Pour vos futures publications dans le Mouez ar Vro,
merci de transmettre vos articles à l’adresse :

communication.mairie@plouguin.fr

Travaux sur le réseau d’assainissement
Des travaux de renouvellement du réseau d’assainissement sont
actuellement en cours, rue Marie Chaplain et rue des Peupliers.
La route sera barrée durant les travaux, jusqu’au 3 avril  de 8h à 18h.
Une déviation est mise par la rue du Stade. Un accès sera toutefois
maintenu pour les riverains. Nous vous remercions pour votre
compréhension et votre vigilance aux abords du chantier.

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES
Keleier bro an aberioù

Ateliers prévention déchets - d’avril à juin
Retrouvez l’ensemble des ateliers préventions déchets organisés
pour les mois d’avril, mai et juin. Au programme : visites du
centre de tri, atelier lactofermentation, fabrication de haies
sèches. 
Nouveauté 2026 : venez à la rencontre de nos agents lors du
marché de Lannilis et parlons gestion des déchets.
Programme complet : www.paysdesabers.bzh  

Objectif fin d’année : réviser, progresser
et réussir avec Prof Express !

Le 3ᵉ trimestre est lancé : c’est le moment de consolider ses
connaissances et pour certains élèves, se préparer aux examens pour
finir l’année en beauté. Avec Prof Express, chaque élève peut réviser
efficacement, consolider ses acquis dans les matières clés, poser ses
questions et gagner en confiance. Un accompagnement personnalisé
pour aborder sereinement ces derniers mois de l’année scolaire.
Inscrivez-vous ou connectez-vous :  urlr.me/vKTJYp

Maison de l’Enfance - Séjour d’été 2026
La Maison de l’Enfance de Plouguin présentera son séjour d’été, qui se
déroulera du 20 au 24 juillet et destiné aux enfants nés de 2015 à 2017,
le jeudi 2 avril à 20h à la salle polyvalente.

 Inscriptions sur place. Venez nombreux !

Les 5 sens & ateliers Zen
Le mercredi 1er avril de 14h à 17h

Atelers pour les enfants à partir de 4 ans.

Entrée libre et gratuite !

Horaires des messes
Samedi 28 mars à 18h à Portsall et à Saint-Renan. 
Dimanche 29 mars, messe des Rameaux à 9h30 à Plouguin et à  
Plouarzel, à 11h à Saint-Renan, à Porspoder et à Plougonvelin.

Pâques 2026 : 
Jeudi Saint 2 avril à 19h : messe de la Cène à Saint-Renan. 
Vendredi Saint 3 avril : à 7h30 : messe des ténèbres à Saint-Renan ;
à 15h : chemins de croix à Tréouergat, Portsall, Lanildut et
Plougonvelin ; à 18h : office de la Croix à Ploudalmézeau, Trébabu
et Landunvez ; à 19h : office de la Croix à Saint-Renan. 
Samedi Saint 4 avril : à 7h30 : office des ténèbres à Saint-Renan ; à
20h30 : Vigile pascale à Saint-Renan.
Dimanche de Pâques 5 avril : à 9h30 : messes à Ploudalmézeau et à
Plouarzel ; à 11h : messes à Saint-Renan, Porspoder le Conquet et
Molène ; à 11h30 : messe à Ouessant. 

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

mailto:localier.maud@gmail.com
mailto:localier.maud@gmail.com


VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhioù

___________________________________

Club de l'amitié
Un repas crêpes (avec Ty Gwiniz) est organisé le samedi 11 avril à
la salle polyvalente. 
Rendez-vous à 12h15 pour un apéro offert par le club.
Tarifs : 20 € (22,50 € pour les non adhérents).
Inscriptions au club le mercredi, jusqu’au 1er avril.
Renseignements au 07.81.40.97.80  ou au 06.01.81.56.59.

La prochaine marche cantonale ainsi que les jeux de société
auront lieu à Plouguin le vendredi 3 avril. Rendez-vous à 13h30.

Plouguin Handball
Samedi 28 mars : U11F1 contre Ergué-Quimper 2 à 15h à Quimper ; 
U11M contre Corsen 2 à 13h30 à Milizac ; U13G contre Gouesnou 1
à 16h45 à Milizac ; U13F1 contre Plabennec 2 à 15h45 à Plabennec ;
U13F2 contre Plabennec 3 à 14h15 à Plabennec ; U15F1 contre
Pontivy Guéméné à 15h à Milizac ; U15F2 contre Ent Bro Léon 3 à
16h30 à Guiclan ; U15G contre Elorn 3 à 17h à Landerneau ; U18F
contre Ent du Bout du Monde 3 à 15h30 à Plougonvelin ; U18G
contre Elorn 4 à 18h30 à Milizac ; Seniors G1 contre Plouvorn 1 à
21h à Plouvorn ; Seniors F1 contre SRG1 à 21h à Saint Renan ;
Seniors F2 contre Lesneven 3 à 20h30 à Milizac.
Dimanche 29 mars : Seniors G2 contre PIHB3 à 14h au Relecq-
Kerhuon.
Mardi 31 mars : Loisirs contre Le Pilier Rouge à 21h à Plouguin.

Opération ferraille les 18 et 19 avril de 9h à 17h
2 caissons seront positionnés au niveau des services techniques.
Possibilité de récupérer à domicile, appelez Virginie au
06.77.18.56.80 pour prise de rendez-vous.

Gars de Saint-Majan
Dimanche 29 mars : 
Equipe A contre Stade Landernéen à 15h30.
Equipe B à Plouguerneau à 15h30.
Equipe C contre Tréglonou à 13h30.

___________________________________
EMPLOI  et FORMATION - Implij ha stummadur

Ploug’In Fest
vous donne rendez-vous au city

le dimanche 5 avril,
à partir de 11h,

pour une grande chasse aux oeufs.

Ouvert à tous les enfants jusqu’au CM2.

Organisé par l’APE du Petit Bois
le samedi 18 avril à partir de 19h30

à la salle omnisports.
Animé par Malou.

Plus de 3500 € de lots : bons d’achats, corbeilles de fruits, petit
électroménager et plein d’autres surprises.

Un job dating / forum des métiers 
« A la rencontre de nos Aviateurs »

La 3ᵉ édition se tiendra
le mercredi 8 avril,
de 13h30 à 16h30,

sur la Base aérienne 928 de Brest-Loperhet
(Centre Radar de Bretagne).

Inscriptions avant le 25 mars :
urlr.me/EMW2K7

Les 4 et 5 avril aura lieu le traditionnel Tournoi de Pâques des GSM au
Stade Jo Thomas à Plouguin. 

U11 le samedi | U13 le dimanche. Début des matchs à 10h00.
Sur place, vous trouverez buvette et restauration avec hamburgers,
américains, frites… De quoi reprendre des forces entre les matchs !

Pour clôturer le tournoi, Saint Majan monte le son !
Dès 18h, au Stade Jo Thomas :

Concerts de “Lambs and Lions” & “MZH Project”
Préparez-vous à chanter, danser et partager un moment festif.

Billetterie disponible du HelloAsso : urlr.me/gUxqFh

Lutte contre le frelon asiatique
L’association Familles Rurales organise une séance publique
d’informationsur la lutte contre le frelon asiatique, le vendredi 27
mars à 18h30 à la salle Saint-Pierre.
L’objectif est de partager les connaissances actuelles sur le sujet
et sur les dispositifs à mettre en place pour enrayer l’invasion de
cet insecte dangereux pour la biodiversité et notre santé.

La Plouguinoise
Organisée par la section marche de l’Association Sportive de
Plouguin le dimanche 5 avril.

Départs libres de la salle polyvalente de 9h à 11h.
Deux circuits de 8 et 12 km vous seront proposés.
Un ravitaillement est prévu sur les deux circuits. Un pot vous sera
servi à l’arrivée.
Participation : 5 € (gratuit – 12 ans) - Contact : 06 84 97 40 44.
L’ASP soutient l’association « Les Joëlettes du bout du monde » de
Ploudalmézeau qui développe des participations à des courses
pour des enfants handicapés.

TOUT PLOUGUIN COURT
(coureur aguerri ou pas encore) !

La troisième édition de "Tout Plouguin
court" aura lieu le dimanche 29 mars.

Rendez-vous à 10h à la salle omnisports.

Ouvert à tous, licenciés ou non, en baskets
pour un footing d'environ 1h.

Plus d'info : 06.85.69.38.49 (Fabien) -
06.66.26.96.24 (Pierre-Yves).

___________________________________

___________________________________

Brad' Boutique
Rendez-vous le mercredi 1er avril, de 15h à 20h, pour l'ouverture
du nouveau local au 2, rue de Lanrivoaré (derrière le Ty Bar).

Tennis Plouguin/Saint-Pabu
Tournoi TMC 4ème série :
Ce tournoi aura lieu les samedi 25 et dimanche 26 avril à Saint-Pabu.
Les inscriptions seront ouvertes sur l’application TENUP à partir du 1er
avril. Restauration le midi sur place.

Tournoi interne :
Les inscriptions pour le tournoi interne pourront se faire sur
l’application TENUP à partir du 1er avril ou auprès de Daniel
QUEMENEUR au 07.64.05.47.71. Ce tournoi, ouvert aux jeunes et adultes,  
commencera début avril. Les finales auront lieu le dimanche 28 juin.

Championnat 4ème série :
Un championnat 4ème série a été récemment créé et se déroulera de
mi-avril à mi-juin.

Des offres d'emploi sont disponibles sur le
territoire des Abers. 
Consultez-les en ligne : https://urlz.fr/sWhc
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