
MOUEZ AR VRO
(La voix du pays) 

n° 1368 du 26 juin 2026

Coordonnées de la mairie Contacts utiles Santé/urgences 
Correspondants de presse :
Ouest-France : Maud Le Chapelain
06 25 45 75 00 - l﻿ocalier.maud@gmail.com
Le Télégramme : Véronique Foll
07 61 38 73 97 - verofoll0301@gmail.com

M.Prietz : Conciliateur de justice 
sur RDV 02 98 48 10 48
jp.conciliateurdejustice@gmail.com

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13 
Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice  Bézie, Gwen
Gouriou) : 02 98 89 25 98
Infirmière libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50
Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaître les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
à la porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15 

Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06
Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : 
02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (après 17h30)
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Site internet : www.plouguin.bzh

Courriel : mairie@plouguin.fr 

Tel. : 02 98 89 23 06

CCAS  de Plouguin : ccas@plouguin.fr

Horaires d'ouverture mairie  
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mercredi : 8h45 - 12h
Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Vendredi :  8h45 - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9h00 - 11h30 (sauf juillet/août)

Orthophonistes :  Maëva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
                                    Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Vos communiqués sont à transmettre par mail à communication.mairie@plouguin.fr avant le mardi midi

 Réclamations CCPA :
https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib. 

Psychologue : Armelle Le Pivert au 07.80.59.08.20. 

INFORMATIONS MUNICIPALES
Keleier an ti-kêr

Entretien annuel du stade municipal
Le terrain du stade municipal vient tout juste d’être ensemencé
afin de garantir une pelouse de qualité pour la prochaine saison
sportive.
Nous demandons à chacun de ne pas pénétrer sur le terrain ni de
l’utiliser jusqu’à nouvel ordre.
Nous vous remercions pour votre compréhension et votre civisme.
Grâce au respect de chacun, nos associations sportives pourront
retrouver prochainement une aire de jeu en parfait état. 

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES
Keleier bro an aberioù

Le Pays des Abers lance son Projet Alimentaire
Territorial (PAT)

Un PAT est une démarche qui vise à rapprocher
producteurs, consommateurs, collectivités et
acteurs économiques autour d'une vision
commune de l'alimentation locale. .

L'objectif : construire un système alimentaire plus durable, plus
résilient et accessible à tous sur un territoire donné.
Reconnus par le ministère de l'Agriculture, les PAT sont aujourd'hui
des outils structurants pour les collectivités qui souhaitent agir
concrètement sur les circuits courts, la préservation du foncier
agricole, l'accès à une alimentation de qualité ou encore la réduction
du gaspillage.
𝐃𝐚𝐧𝐬 𝐥𝐞 𝐏𝐚𝐲𝐬 𝐝𝐞𝐬 𝐀𝐛𝐞𝐫𝐬, 𝐧𝐨𝐮𝐬 𝐞𝐧 𝐬𝐨𝐦𝐦𝐞𝐬 𝐚̀ 𝐥'𝐞́𝐭𝐚𝐩𝐞 𝐝𝐮 𝐝𝐢𝐚𝐠𝐧𝐨𝐬𝐭𝐢𝐜.
Et ce diagnostic, nous voulons le construire avec les habitants. C'est
pourquoi la Communauté de Communes du Pays des Abers lance
une grande enquête auprès de la population, ouverte jusqu'au 18
septembre 2026.
Le questionnaire : urlr.me/tK4GW8

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

Restaurant scolaire - Menus

Lundi 29 : pommes de terre façon piémontaise bio, beignets de
calamar sauce tartare/courgettes sautées et blé pilaf, fruit frais.
Mardi 30 : melon, couscous végétarien/semoule bio, Liégeois
chocolat.
Jeudi 2 : radis et beurre, gratin de pâtes au jambon, yaourt sucré
bio.
Vendredi 3 : tomates à croquer bio, jambon blanc/chips, beignet
chocolat noisette. LE PROGRAMME EST SORTI ! 🔥

Les vacances approchent à grands pas et l'Espace Jeunes a tout prévu
pour que vos ados passent un mois de juillet inoubliable ! 😎

Au programme : du fun, des rires, des sorties et surtout... de supers
moments passés entre copains ! 🏖️✨
Programme détaillé : urlr.me/dmzKrN

S'inscrire vite, les places sont limitées sur plusieurs activités phares ! 
Renseignements et inscriptions : espacejeunesplouguin@gmail.com

ALSH de Plouguin
Le programme des vacances d’été, riche en
activités, sorties et moments de découverte, est
disponible sur le site internet de la commune :
urlr.me/7BHzNF
Pour plus d’informations : 02 98 89.27.93 -
07.70.00.20.56.
Courriel : mde.plouguin@orange.fr

La mairie et l’agence postale communale seront fermées
le samedi matin durant les mois de juillet et août.

Tous les jeunes, filles et garçons, doivent se
faire recenser dans les 3 mois suivant la date
anniversaire de leurs 16 ans. Une attestation de
recensement leur sera remise à cette occasion.  
Les jeunes se présenteront en mairie, munis du

livret de famille et de la carte d’identité.

mailto:localier.maud@gmail.com
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VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhioù

Gars de Saint-Majan
Permanence licences, samedi 27 juin de 10h à 12h au club house.
Assemblée générale le vendredi 26 juin à 19h à la salle Saint-Pierre. 

Si vous souhaitez rejoindre le conseil d'administration, n'hésitez
pas à vous manifester. Nous comptons vivement sur votre présence.
Les inscriptions des nouveaux adhérents seront prises en compte
au Forum des Associations de Plouguin qui aura lieu le samedi 5
Septembre de 10h00 à 12h00.

Gym détente
Assemblée Générale le mercredi 1er juillet à 19h à
la salle polyvalente de Plouguin, suivie du
renouvellement des inscriptions pour la saison
2026-2027 et d'un pot de l'amitié.

Entrée libre et gratuite - Animé avec le club Ploug’n Ludik.
Venez jouer, découvrir et partager un bon moment !

Envie de passer un moment convivial en
famille ou entre amis ?

Rendez-vous vendredi 26 juin de 20h à
minuit à la médiathèque de Plouguin !

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

✨ Soirée Théâtrale sur Plouguin …✨
Le samedi 4 juillet à 20h30 à la salle polyvalente
La troupe du Théâtre de La Marmite présente :

“Blanche Neige se tire !” -  Une création originale. 
A l’usine de poulets Pinot, Blanche, Charlotte, Lucie et Clara,
ouvrières qualifiées travaillent. Chacune connaît son poste, ses
mouvements presque mécaniques. Le temps passe lentement,
devient lourd entre les pauses. Oui les pauses, où les mots sont
échangés, les regards complices, les rires... et parfois les confidences.
Mais une journée ne s’achèvera pas comme elle a commencé ... Ah les
confidences... Oh les confidences !
Entrée : 7€ - Gratuit pour les moins de 12 ans.

CULTURE - Sevenadur

 Familes Rurales Plouguin-Tréouergat
L’Association recherche des bénévoles pour l’Aide Aux Devoirs aux
écoles du Petit Bois et de Ste Anne à Plouguin.
Si vous avez envie de consacrer un peu de votre temps pour aider les
enfants à faire leurs devoirs, n’hésitez pas à les contacter. Plus nous
serons nombreux(ses), plus nous pourrons accueillir d’enfants (2 élèves
maximum par bénévoles) les lundis et/ou jeudis de 16h30 à 17h30.
Référente école Sainte Anne : Anne  06.26.73.42.40
Référente école Petit Bois : Sylvie 06.87.43.81.09

D’avance Merci pour les enfants.
L’association sera présente au Forum des Associations le 5 septembre.

Le dimanche 28 juin aura lieu, rue Pen Ar
Creac'h, la 2ème édition de notre course
de caisses à savon, ouverte à tous. Entrée
et participation gratuites.
Organisée par Ploug'In Fest, avec le
soutien de nombreux sponsors parmi les
commerçants et les artisans de Plouguin
et des alentours, que l’association
remercie beaucoup pour leur confiance.
Cette évènement demande beaucoup
d'investissement personnel pour
l'organisation et les participants, c'est
pourquoi l’association a encore besoin
d'aide supplémentaire en bénévoles. 

Toute personne intéressée peut les contacter par mail :
plouginfest@gmail.com. L'équipe de Ploug'In Fest espère que cette
journée se passera de la meilleure des façons et dans la bonne
humeur. Début des essais à 11h30, courses à partir de 14h.

Organisé par Patiner à Plouguin
le samedi 27 juin à partir de 19h30

à la halle multifonctions
de Ploudalmézeau.

Ouverture des portes à 16h30.
4000 € de lots
2000 € de cartes cadeaux
Electroménager, corbeilles
garnies, etc.Petite restauration sur place.

Horaires des messes 
Samedi 27 juin à 18h à Lampaul-Ploudalmézeau et à Lanrivoaré.
Dimanche 28 juin : à 9h30 à Plouguin ; à 11h à Saint-Renan, à
Landunvez, au Conquet et à Plouarzel (Pardon ed Saint Eloi : messe
et bébdiction des chevaux. Lamm Sant Alar).

La prochaine édition de “tout Plouguin
court” aura lieu le dimanche 28 juin ☀.
Rendez-vous à 10h, à la salle omnisports,.
Ouvert à tous, licenciés ou non, en baskets
pour un footing d'environ 1h.

Plus d'info : 06.85.69.38.49 (Fabien) -
06.66.26.96.24 (Pierre-Yves).

TOUT PLOUGUIN COURT
(coureur aguerri ou pas encore) !

La Brad’boutique propose une matinée  de
promotion le samedi 27 juin de 9h à 12h.
Le sac de vêtements à 5 €.

Club de l’amitié
Mardi 30 juin : interclub pétanque, dominos et jeux de société à
plourin.
Vendredi 3 juillet : marche cantonale et jeux de société à Portsall.
Départ du Plougibus à 13h20.

SANTÉ - Yec’hed

 Les bons réflexes :
💧 Boire régulièrement de l’eau, sans attendre d’avoir soif ;
🏠  Maintenir son logement au frais et aérer aux heures les plus
fraîches ;
🚫 Éviter les sorties et les activités physiques aux heures les plus
chaudes ;
🧢 Se protéger du soleil et privilégier des repas légers ;
👥  Prendre régulièrement des nouvelles des personnes fragiles ou
isolées.
⚠ Le 15 en cas de malaise 
☎ Canicule Info Service : 0800 06 66 66 (appel gratuit, de 9h à 19h).
🔗 Plus d’informations : https://www.finistere.gouv.fr/

Le Département du Finistère, aux côtés
du Préfet du Finistère, appelle chacun à la
plus grande vigilance durant les épisodes
de fortes chaleurs.

Une attention particulière doit être
portée aux personnes les plus
vulnérables. 
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