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raonn
Tel. : 02 98 89 23 06
Courriel : mairie@plouguin.fr

Site internet : www.plouguin.bzh

CCAS de Plouguin : ccas@plouguin.fr

Horaires d'ouverture mairie

Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mercredi : 8h4s - 12h
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Contacts utiles

Correspondants de presse :
Ouest-France : Maud Le Chapelain

06 25 45 75 00 - localier.maud@gmail.com
Le Télégramme : Véronique Foll

07 61 38 73 97 - verofollo301@gmail.com
Roger Talarmain 06 41 08 32 82 -

rtalarmain.tel@gmail.com
M.Prietz : Conciliateur de justice

sur RDV 02 98 48 10 48
jp.conciliateurdejustice@gmail.com
Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) :

02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (apres 17h30)

Santé/urgences

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13
Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice
Gouriou) : 02 98 89 25 98

Infirmiére libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50
Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaitre les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
ala porte de la pharmacie de Plouguin

Bézie, Gwen

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15
Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06
Orthophonistes : Maéva Le Badezet au 06.16.80.42.83.

Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Vendredi: 8h45s - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9hoo - 11h30 (sauf juillet/aotit)

Réclamations CCPA :

https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

Audrey Laure au 06.95.94.14.21.
Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib.

Psychologue : Armelle Le Pivert au 07.80.59.08.20.

Vos communiqués sont & transmettre par mail & communication.mairie@plouguin.fr avant le mardi midi

INFORMATIONS MUNICIPALES - Keleier an ti-kér

La mairie et 'agence postale communale seront fermées
le samedi matin durant les mois de juillet et aofit.

La mairie sera fermée ’aprés-midi du 1er au 22 aoiit.

Buvez réguliérement de |'eau et
mouvillez-vous le corps plusieurs
fois par jour (douche, brumisateur _)

VIGILANCE
CANICULE

\‘/
N O Témoin d'une personne
victime d'un malaise ?
Appelez le 15 ou 18

o)) RESPECTEZ
les consignes de sécurité
D Limitez vos activités

INFORMEZNVOUS
auprés de Météo-France physiques et sportives

et des autorités

Le Finistére est placé en vigilance orange canicule.
Dans ce contexte, le préfet du Finistere, appelle 'ensemble de la
population & la vigilance et rappelle les principaux gestes simples a
adopter pour se protéger de la chaleur. Une attention particuliéere
doit étre portée aux personnes les plus vulnérables : personnes
agées, personnes isolées, enfants, personnes atteintes de maladies
chroniques ou de troubles de la santé mentale.
Les bons réflexes 4 adopter : Buvez réguliérement de l'eau, sans
attendre d’avoir soif ; Pour gardez votre logement au frais : fermez
fenétres et volets la journée, aérez le soir et la nuit si lair est plus
frais ; Evitez de sortir aux heures les plus chaudes ; Limitez les
activités physiques et les efforts ; Portez des vétements légers,
amples et clairs, ainsi qu'un chapeau en extérieur ; Mangez en
quantité suffisante, en privilégiant des plats légers et riches en eau ;
Evitez la consommation d’alcool ; Prenez réguliérement des
nouvelles des personnes agées, isolées ou fragiles de votre entourage.
Signes d’alerte : crampes, maux de téte, nausées, fatigue inhabituelle,
vertiges ou malaise. En cas de symptémes, placez-vous rapidement
dans un lieu frais, buvez de I'eau, arrétez toute activité physique et
rafraichissez-vous.
En cas de malaise, appelez immédiatement le 15.
Le numéro vert Canicule info service est joignable au 0800 06 66 66,
de 9 h 419 h, appel gratuit depuis la France métropolitaine.

Plus d’informations : https://www:.finistere.gouv.fr/

RAPPEL IMPORTANT - CHANTIER DU TERRAIN SYNTHETIQU'E
Le chantier de création du terrain de football synthétique est
strictement interdit au public pendant toute la durée des travaux.

I\ Nous constatons malheureusement que certaines personnes
pénétrent sur le chantier accompagnées de leur chien.
Par ailleurs, une fois le terrain mis en service, les chiens y seront
également interdits. Le terrain sera exclusivement réservé aux
activités organisées par les associations sportives et les écoles, afin
de préserver la qualité du gazon synthétique et de garantir des
conditions d'utilisation optimales.
Merci & chacun de respecter ces consignes et de contribuer a la
réussite de ce projet.

& 1 45| =
B PENSEZ AU RECENSEMENT ==

Tous les jeunes, filles et garcons, doivent se faire recenser dans les 3
mois suivant la date anniversaire de leurs 16 ans. Une attestation de
recensement leur sera remise a cette occasion. Les jeunes se
présenteront en mairie, munis du livret de famille et de la carte
d’identité.

A T i

La commune de Plouguin recrute un(e) Agent Territorial Spécialisé
des Ecoles Maternelles (ATSEM) & temps non complet pour 1'Ecole
du Petit Bois. Contrat & durée déterminée, du 31 aoiit 2026 au 6
juillet 2027. Temps de travail : 23 heures hebdomadaires en période
scolaire, exercées principalement en matinée/temps du midi.
Candidatures (CV et lettre de motivation) adresser, avant le 16
juillet, a rh.mairie@plouguin.fr
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INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES
Keleier bro an aberiou

CONCOURS
DE CHANT

CONCERT DU
TRIO MEDLEY

10¢ PLABENNEC

RS +14H00
- RaiRs
“NY- Ases PR

Les Tréteaux Chantants du Pays des Abers cherchent leurs 12
candidats pour 1'édition 2026 !

Amateurs de chant de 50 ans et plus, inscrivez vous dés maintenant
aupres de l'accueil de la CCPA au 02 98 37 66 00, par mail
accueil@pays-des-abers.fr ou en en ligne : urlr.me/WbZZe2

V2 Et si votre jardin ne
produisait plus de déchets ?
Le Défi Jardin Zéro Déchet

2026/2027 est lancé
Les candidatures sont ouvertes !

Etsivous '-.‘_.‘
faistezpartie |
devedition

accompagne gratuitement des foyers volontaires pour jardiner
autrement : paillage, compostage, mulching...

Des gestes simples, des résultats concrets, et beaucoup moins de
trajets en décheterie. Débutants, familles, retraités... Tous les
jardiniers du territoire peuvent candidater.

Infos et inscriptions sur : urlr.me/6Y5g57

VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhiou
Plouguin Handball

Les permanence licences se déouleront :
e vendredi 10 juillet de 18h & 20h, salle Saint-Pierre 1 a Plouguin
e samedi 11 juillet de 10h & 12h, salle du Garo & Milizac

Club de Pamitié

La marche cantonale et jeux de société est reportée au vendredi 10
juillet a Portsall. Il n’y aura pas de Plougibus.

CONCOURS
de Pelanque

DIMANCHE
26 JUILLET 2026

©14H00

>4 BOULODROME DE PLOUGUIN &5

A VOS AGENDAS!
Le forum des associations aura lieu le samedi 5 septembre,

de 9h30 a 12h, a la salle polyvalente.

ANNONCES COMMERCIALES - Ar c’henwerzh

Grande Braderie d'été a la Bijouterie Agnés G. de Ploudalmézeau du
10 au 18 juillet, au heures d'ouvertures habituelles.
Plus d'infos sur les pages Facebook et Instagram de la bijouterie.

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz
ALSH de Plouguin

Le programme des vacances d’été, riche en activités,
sorties et moments de découverte, est disponible
sur le site internet de la commune : urlr.me/7BHzZNF
Pour plus d’informations : 02.98.89.27.93 -
07.70.00.20.56.

Courriel : enfance-jeunesse.mairie@plouguin.fr

QP
rv VWV
POUR LES ESPACE JEUNES _

PLOUGUINOIS NES EN

2015 ET AVANT @ JU“_I_E[ 2026

&) Bient6t les vacances ! Tu as ta place 4 'Espace Jeunes 2 « ¢
Les vacances commencent TRES bient6t et 'Espace Jeunes s'appréte

a ouvrir ses portes !
Vous n'avez pas encore inscrit votre ado ? Pas de panique, il reste
encore quelques places pour un mois de juillet de folie ! ¥ &
@& Au programme : du fun, des sorties et des souvenirs mémorables
entre copains.
Programme détaillé : urlr.me/dmzKrN

I\ Rappel important :

e Pour les jeunes nés en 2015 ou avant.

e Ne tardez plus, les derniéres places s'envolent vite ! i =
Pour réserver ou poser vos questions :
espacejeunesplouguin@gmail.com
On a trop hate de vous retrouver ! %’

GRATUIT - APARTIR D€ 8 ANS
PLACES LIMITéeS
INSCRIPTION A LA MéDIATHEQUE

SAMEDI 18 JUILLET - 14HOO - EXPLICATIONS DeS ReGLes

r Tal| . MINI TOURNOI
ME? éALETIEEKIE cArTes Fournies  REOUGUIN

= 8i vous souhaitez inscrire vos enfants pour la

ECO LE prochaine rentrée scolaire (enfants nés en
4_ PUBLIQUE DU 2023, en 2024 ou nouvellement arrivés dans

PETIT-BOIS la commune), Mme DANO, directrice, tiendra
des permanences a I’école le jeudi 27 aotit de 14h & 16h et le vendredi
28 aolt de 10h & 12h. Pour tout renseignement ou demande de
rendez-vous, n’hésitez pas & contacter Iécole par mail
ec.0290830V@ac-rennes.fr. La rentrée aura lieu le mardi 1er
septembre & 8h45 (ouverture a 8h3s).

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

Horaires des messes
Samedi 11 juillet 4 18h & Lampaul-Plouarzel et a Trézien.
Dimanche 12 juillet : & 9h30 a Lampaul-Plouarzel ; & 11h a
Ploudalmézeau (Pardon de la chapelle St Roch & Saint-Renan, a

Porspoder et au Conquet.

Prochaine parution
du Mouez ar Vro
le vendredi 21 aoiit.

P
& Bonne. _
-4 vacances
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