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n° 1373 du 11 septembre 2026

Coordonnées de la mairie Contacts utiles Santé/urgences 
Correspondants de presse :
Ouest-France : Maud Le Chapelain
06 25 45 75 00 - l﻿ocalier.maud@gmail.com
Le Télégramme : Véronique Foll
07 61 38 73 97 - verofoll0301@gmail.com
Roger Talarmain 06 41 08 32 82 -
rtalarmain.tel@gmail.com
M.Prietz : Conciliateur de justice 
sur RDV 02 98 48 10 48
jp.conciliateurdejustice@gmail.com

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13 

Cabinet infirmier (Fabrice  Bézie, Gwen Gouriou) : 02 98 89 25 98

Infirmière libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50

Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaître les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
à la porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15 

Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06
Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : 
02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (après 17h30)
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Site internet : www.plouguin.bzh

Courriel : mairie@plouguin.fr 

Tel. : 02 98 89 23 06

CCAS  de Plouguin : ccas@plouguin.fr

Horaires d'ouverture mairie  
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 18h
Mercredi : 8h45 - 12h
Jeudi : 8h45 - 12h
Vendredi :  8h45 - 12h - 14h - 16h30
Samedi : 9h00 - 11h30 (sauf juillet/août)

Orthophoniste :   Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Vos communiqués sont à transmettre par mail à communication.mairie@plouguin.fr avant le mardi midi

 Réclamations CCPA :
https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib. 

Psychologue : Armelle Le Pivert au 07.80.59.08.20. 

INFORMATIONS MUNICIPALES - Keleier an ti-kêr

Lundi de 8h45 à 12h00 et de 14h00 à 17h00

Mardi de 8h45 à 12h00 et de 14h00 à 18h00

Mercredi de 8h45 à 12h00 - Fermé l’après-midi

Jeudi de 8h45 à 12h00 - Fermé l’après-midi

Vendredi de 8h45 à 12h00 et de 14h00 à 16h30

Samedi de 9h00 à 11h30

Nouveaux horaires de la mairie et de l’agence postale communale
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_ Lundi de 8h45 à 12h00 

Mardi de 8h45 à 12h00 et de 14h00 à 18h00

Mercredi de 8h45 à 12h00

Jeudi de 8h45 à 12h00 

Vendredi de 8h45 à 12h00 

Samedi de 9h00 à 11h30

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES - Keleier bro an aberioù

Les 𝐓𝐫𝐞́𝐭𝐞𝐚𝐮𝐱 𝐂𝐡𝐚𝐧𝐭𝐚𝐧𝐭𝐬 𝐝𝐮 𝐏𝐚𝐲𝐬 𝐝𝐞𝐬 𝐀𝐛𝐞𝐫𝐬 cherchent leurs 12
candidats pour l'édition 2026 !
Amateurs de chant de 50 ans et plus, inscrivez vous dès
maintenant auprès de l'accueil de la CCPA au 02 98 37 66 00, par
mail accueil@pays-des-abers.fr ou en en ligne : urlr.me/WbZZe2

« Bientôt la Vague ? » – samedi 12 septembre à Plouguerneau
La Communauté de Communes accueille cette exposition-spectacle
autour de la montée des eaux et du changement climatique.
Exposition à 19h, suivie du spectacle « Quand viendra la vague » à 20h.
Gratuit – possibilité d’assister à l’exposition, au spectacle ou aux deux.
Sur inscription : urlr.me/E6WTw7

Le repas des retrouvailles
aura lieu le dimanche 11 octobre, à midi, à la salle polyvalente.

Les personnes qui n’auraient pas reçu d’invitation sont priées de le signaler en mairie. 
Les conjoints n’ayant pas 70 ans sont invités à y participer moyennant le prix du repas (30 €).

Réponse souhaitée pour le 15 septembre.

Réunion d'information pour les apiculteurs de la CCPA et de la CCPI
le samedi 19 septembre de 9h à 12h à la salle Ar Stivell de Milizac (Gratuit, ouvert à tous).

Le GDSA 29 (Groupement de Défense Sanitaire Apicole du Finistère) informera les apiculteurs sur les bonnes pratiques dans la préparation à
l’hivernage des colonies d’abeilles avec un nourrissement adapté et la lutte contre les prédateurs : varroas et frelons asiatiques.
Le REPPI (Rucher expérimental et Pédagogique du Pays d’Iroise) présentera ses actions pour la découverte et le perfectionnement en
apiculture.
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VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhioù

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES - Keleier bro an aberioù

D’autre part, si vous souhaitez consacrer un peu de votre temps (1
heure, 1 ou 2 fois par semaine) pour aider les enfants de deux écoles à
faire leurs devoirs, vous pourrez nous rejoindre. Plus nous serons
nombreux, plus nous pourrons accueillir d’élèves (2 maximum par
bénévole). Contact : asso.plouguin-treouergat@famillesrurales.org

L’association vous propose une réunion
publique le 13 novembre visant à connaître
vos besoins et envies de développer de
nouvelles activités, pour vous et avec vous. 

Familles Rurales : inscriptions Cours informatique 2026-2027
Les cours d'informatique reprennent le 5 octobre.
Une permanence d'inscriptions se tiendra le samedi 12 septembre à la
salle Saint-Pierre de 9h30 à 11h30.
Les inscriptions sont également possibles par téléphone auprès de
Cathy : 06 67 21 24 27 - tyfee44@gmail.com

𝗟’𝗔𝘂𝘁𝗼𝗺𝗻𝗲 𝗭𝗲́𝗿𝗼 𝗖𝗮𝗿𝗯𝗼𝗻𝗲 𝗮𝗿𝗿𝗶𝘃𝗲 𝗱𝗮𝗻𝘀 𝗹𝗲 𝗣𝗮𝘆𝘀 𝗱𝗲𝘀 𝗔𝗯𝗲𝗿𝘀 

Et si cet automne était l’occasion de découvrir de nouvelles façons d’agir pour le climat… près de chez vous ?

La Communauté de communes du Pays des Abers, en partenariat avec Ener’gence (Agence Énergie-Climat du
Pays de Brest), vous propose plusieurs rdv pour comprendre, échanger, expérimenter et passer à l’action :

Mardi 13 octobre – Plouvien : conférence gesticulée sur la rénovation énergétique.
Mercredi 14 octobre – Kersaint-Plabennec : atelier « Les bases de la lactofermentation ».
Vendredi 16 octobre – Lannilis : atelier « Bien dans son assiette, bien dans sa tête ».
Mercredi 28 octobre – Lannilis : après-midi jeux de société sur le climat.
Jeudi 19 novembre – Kersaint-Plabennec : atelier « Réduire ses consommations d’énergie et d’eau ».

Des moments conviviaux et accessibles pour mieux comprendre les enjeux et repartir avec des solutions concrètes.
Retrouvez toute la programmation et les informations pratiques dans l’agenda d’Ener’gence : urlr.me/cHESuj

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

Restaurant scolaire - Menus

Lundi 14 : carottes râpées, cordon bleu de volaille/coquillettes
bio, yaourt sucré bio.
Mardi 8 : pizza au fromage, curry de pois chiches coco/riz créole
bio, fruit frais bio.
Jeudi 10 : concombre vinaigrette bio, saucisse de Toulouse/frites
au four, fruit frais.
Vendredi 11 : rillettes de porc, poisson meunière/ratatouille et
purée de pommes de terre, moelleux à l’abricot.

SANTÉ - Yec’hed

VIE LOCALE - Buhez ar gomun
Horaires des messes 

Samedi 12 septembre à 18h à Lampaul-Ploudalmézeau et à
Lanrivoaré. Dimanche 13 septembre : à 9h30 à Ploudalmézeau ;
à 11h à Saint-Renan, à Landunvez, à Trézien et au Conquet. 

Les patients partenaires du Pôle de Santé de Ploudalmézeau
vous proposent un temps pour échanger, vous informer et vous
ressourcer autour d'un Café -Papote.
Que vous soyez malade, aidant, en situation de handicap, vous
êtes invités le vendredi 25 septembre de 18h30 à 20 h 30 à la MAS
de Ploudalmézeau (Ty Huel - route de Plourin à Ploudalmézeau).
Plus d'infos : 07.43.27.17.00 - cafepapote-pdsgwital@gmail.com

ÉVÈNEMENTS - Darvoudoù
AGIR POUR L’OCEAN — 25, 26 et 27 septembre

Et si l’océan changeait notre manière de penser le monde ?
Du 25 au 27 septembre, le Pays des Abers accueille la première
édition d’AGIR POUR L’OCEAN, un nouveau festival porté par La
Marée Sonore et AGIR, le collectif.
Pendant trois jours, scientifiques, artistes, écrivains, musiciens,
chercheurs, habitants et acteurs du territoire se retrouvent à
Landéda, Lannilis, Saint-Pabu et Plouguerneau pour croiser les
regards sur l’océan et le vivant.
Au programme : conversations, conférences, tables rondes,
créations sonores, cinéma, musique, expositions et ateliers, avec
notamment Patrick Chamoiseau, Nicolas Truong, Marin
Schaffner, Michel Glémarrec et une quarantaine de chercheurs et
artistes. Parmi les rendez-vous à ne pas manquer : un concert de
Renaud Garcia-Fons au lever du soleil sur le port de l’Aber
Wrac’h, dimanche matin.
Un festival pour écouter, comprendre, ressentir et relier, et peut-
être regarder autrement le monde que nous habitons.
Programme complet : www.agirpourlocean.com
Entrée libre — participation au chapeau, sauf spectacles signalés.

Gars de Saint-Majan
Dimanche 13 septembre :
Équipe A : coupe de Bretagne contre Brest Comoriens à 15h au stade de
Provence à Brest.
Équipe B : coupe du district au Relecq-Kerhuon à 13h.

Dernière permanence licences le samedi 12 septembre de 10h à 12h.

L'association Gym Détente de Plouguin vous informe de la reprise des
cours. Si vous êtes intéressés, il reste des places disponibles pour les
cours : gym homme le mardi à 19h45, pilâtes le lundi à 19h30 et éveil
sportif (enfant 4/6 ans) le jeudi à 17h30.
Contact : gymplouguin@gmail.com

mailto:gymplouguin@gmail.com
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