
MOUEZ AR VRO
(La voix du pays) 

n° 1378 du 16 octobre 2026

Coordonnées de la mairie Contacts utiles Santé/urgences 
Correspondants de presse :
Ouest-France : Maud Le Chapelain
06 25 45 75 00 - l﻿ocalier.maud@gmail.com
Le Télégramme : Véronique Foll
07 61 38 73 97 - verofoll0301@gmail.com
Roger Talarmain 06 41 08 32 82 -
rtalarmain.tel@gmail.com
M.Prietz : Conciliateur de justice 
sur RDV 02 98 48 10 48
jp.conciliateurdejustice@gmail.com

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13 

Cabinet infirmier (Fabrice  Bézie, Gwen Gouriou) : 02 98 89 25 98

Infirmière libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50

Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaître les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
à la porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15 

Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06
Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : 
02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (après 17h30)
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Site internet : www.plouguin.bzh

Courriel : mairie@plouguin.fr 

Tel. : 02 98 89 23 06

CCAS  de Plouguin : ccas@plouguin.fr

Horaires d'ouverture mairie  
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 18h
Mercredi : 8h45 - 12h
Jeudi : 8h45 - 12h
Vendredi :  8h45 - 12h - 14h - 16h30
Samedi : 9h00 - 11h30 (sauf juillet/août)

Orthophoniste :   Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Vos communiqués sont à transmettre par mail à communication.mairie@plouguin.fr avant le mardi midi

 Réclamations CCPA :
https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib. 

Psychologue : Armelle Le Pivert au 07.80.59.08.20. 

INFORMATIONS MUNICIPALES - Keleier an ti-kêr

Entretien du cimetière
Une remorque, réservée aux déchets verts, est à votre disposition au cimetière pour vous faciliter le nettoyage
de vos concessions.
Le nettoyage  de vos concessions devra être achevé avant le 27 octobre, afin de permettre le sablage, par les
agents techniques, programmé entre le 27 et le 30 octobre.
Les volontaires souhaitant aider au sarclage sont les bienvenus  les 19, 20 et 21 octobre, de 9h à 12h. Rdv au
cimetière à 9h.

Les 7 et 8 novembre, rendez-vous dans les salles communales de Plouguin pour un week-end consacré
au jeu, pour petits et grands !
Au programme samedi & dimanche : jeux de société, jeux vidéo et rétrogaming, jeux de rôle, jeux en
bois, Kapla, fléchettes, flippers, baby-foot et bien d’autres animations. Un espace sera également
dédié aux 3–6 ans.
Samedi 7 novembre | 14 h – 23 h
•  Lü : 15 h – 17 h
•  Jeux de rôle : 15 h – 19 h et 20 h – 23 h
•  Gaufres : à partir de 16 h
•  Kahoot : 18 h – 20 h
•  Restauration : à partir de 18 h
Une chasse au trésor sera également proposée tout au long du week-end pour partir à la découverte
des différents espaces de la Fête du Jeu.

Dimanche 8 novembre | 10 h – 18 h
• Draisiennes
• Jeux de rôle : 14 h – 18 h
• Tirage de la tombola : 17 h
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Inscription sur la liste électorale et déménagement : ça n’est pas automatique
Les élections présidentielles auront lieu en 2027.
Afin de recevoir vos documents électoraux (carte électorale, propagandes, etc.) et ainsi éviter leur retour en mairie,
merci de penser à signaler tout changement d’adresse auprès de l’accueil de la mairie.
Vous êtes concernés si :

vous avez déménagé dans la commune. Il est possible que cela entraîne un changement de votre bureau de vote.
votre adresse a changé (nom de rue ou de lieu-dit, numérotation) suite au nouvel adressage communal (imposé
par la loi 3DS), sans que vous n’ayez déménagé.

La démarche peut également être faite en ligne sur : https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F1372

En cas de première inscription ou de changement de commune : demandez votre inscription sur les listes électorales (avant le vendredi 12
mars 2027 pour voter lors de l’élection présidentielle) :
En ligne : https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/R16396
En mairie : vous devrez fournir un justificatif d’identité, un justificatif de domicile et le formulaire cerfa n°12669.

 

Il est aussi possible de vérifier votre inscription sur les listes électorales : https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/R51788

Pour information, une refonte de la liste électorale aura lieu en 2027, tous les électeurs de la commune recevront une nouvelle carte électorale.
 

Plus d’informations : 02.98.89.23.06 – mairie@plouguin.fr
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ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

SANTÉ - Yec’hed

VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhioù

Gars de Saint-Majan
Samedi 17 octobre :
U6/u7 : entraînement sur le synthétique à 10h
U13 : futsal à Ploudalmézeau (salle du coum)
U9 : match à Saint-Renan à 10h
Equipe B contre Lampaul-Plouarzel à 16h30
Dimanche 18 octobre :  
Equipe A contre Portsall à 15h30
Equipe C contre Portsall à 13h30

Les gars de Saint-Majan vous invitent à la 7ᵉ édition du Couscous Royal, le
dimanche 25 Octobre.
Au menu : Couscous préparé par Hélibert et tarte aux pommes par “à la
plouguinoise”. Réservations avant le 20 octobre au 06.61.04.59.36 (Samuel
Cariou) ou 07.83.34.26.27 (Romane Kerjean).
Livraison possible — merci de le préciser lors de la commande

A l'occasion des vacances scolaires, la Brad’boutique vous
propose une vente nocturne le lundi 19 octobre de 18h à 22h,  
avec tous les articles à 50%.

Kig Ha Farz à Plouguin le 22 novembre
L'APEL et le comité neige de l'école Sainte Anne vous invitent à son
traditionnel Kig Ha Farz le dimanche 22 novembre à partir de 11h30 à la
salle polyvalente de Plouguin. 
Tarifs : 14 € sur place sans réservation, 6 € pour les -12ans, et gratuit pour
les -6ans. 11 € à emporter sur réservation au 06.88.01.20.55.

27ème édition de la rando VTT/Gravel/Cyclo de l’ASP
le dimanche 25 octobre - Départs de la salle omnisports - Tarif : 6 €
VTT & GRAVEL  : Départs libres à partir de 8h.
NOUVEAUTÉ 2026 - 3 circuits cyclo : 84 km (départ à 8h30), 73 km
(départ à 8h40) et  55 km (départ à 8h50).

Toutes les informations : urlr.me/qjqx9F

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

La poésie s'écrit aussi à plusieurs : venez participer à un atelier
d'écritures poétiques dans la médiathèque, samedi 17 octobre
de 15h30 à 17h. Atelier gratuit. Places limitées - Inscription à la
médiathèque ou par mail à mediatheque@plouguin.fr.
Une animation conçue et animée par Anne JULLIAN.

CULTURE - Sevenadur

Horaires des messes 
Samedi 17 octobre à 18h à Lampaul-Ploudalmézeau et à Trézien. Dimanche
18 octobre : à 9h30 à Ploudalmézeau et à Lampaul-Plouarzel ; à 11h à Saint-
Renan, à Lanrivoaré (Pardon), à Porspoder et à Plougonvelin. 

Club informatique – Familles Rurales Plouguin
Il reste quelques places le lundi, le mercredi et le jeudi matin, ainsi que le
lundi après-midi.  Contact : Cathy 06 67 21 24 27.

Des consultations gratuites avec des médecins addictologues
sont proposées le 4ème mardi de chaque mois à Lannilis et
Plabennec pour faire le point sur sa consommation de tabac,
envisager une réduction ou un arrêt, et bénéficier de conseils,
traitements ou substituts nicotiniques.
Prochaine date : mardi 24 octobre  (le matin à Lannilis, l’après-
midi à Plabennec). Sur rendez-vous : 02 30 06 00 36.
Accompagnement gratuit, bienveillant et sans jugement,
ouvert à tous, pour réduire ou arrêter sa consommation.

Vaccination antigrippale – Cabinet infirmier Bézie-Gouriou :
Votre cabinet infirmier propose la vaccination contre la
grippe et le Covid. De 12h-12h30 sans RDV.
Tel : 02 98 89 25 98 - Pôle médical, 5A rue de Brest.

𝗦𝗲́𝗰𝗵𝗲𝗿𝗲𝘀𝘀𝗲 : 𝗹𝗲 𝗙𝗶𝗻𝗶𝘀𝘁𝗲̀𝗿𝗲 𝘁𝗼𝘂𝗷𝗼𝘂𝗿𝘀 𝗲𝗻 𝗰𝗿𝗶𝘀𝗲
Le niveau « Crise sécheresse » est maintenu dans tout le département, et
les pluies restent insuffisantes pour recharger rivières et nappes
phréatiques. Une situation inédite depuis plus de 40 ans.
Dans le Pays des Abers, l’eau potable arrive toujours normalement à votre
robinet. Pour que cela dure, les restrictions sont maximales et vos efforts
sont précieux, que vous soyez particulier ou professionnel.
La Communauté de Communes du Pays des Abers vous informe sur ce qui
est interdit, ce qui reste possible, les gestes qui font la différence :  
urlr.me/dcAqMr

ENVIRONNEMENT - Endro

SOLIDARITÉ - Skoazell
La FNATH Brest-Abers-Iroise (Association des accidentés de la vie) organise
un LOTO le samedi 24 octobre, à 19h, à la salle omnisports de Plouguin. 

Plus de 4000 € de lots - Animé par Malou
L’association recherche des bénévoles dès 10h pour aider à
la mise en place, et le soir pour désinstaller et ramasser le
matériel.
Contact : 06.49.84.90.73 - paysdiroise@fnath-bretagne.org
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