PLOUGUIN

Plougin

Coordonnées de la mairie
Tel.: 02 98 89 23 06
Courriel : mairie@plouguin.fr
Site internet : www.plouguin.bzh
CCAS de Plouguin : ccas@plouguin.fr

Horaires d'ouverture mairie

Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h

Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 18h

Mercredi : 8h4s - 12h

Jeudi : 8h4s - 12h

Vendredi: 8h4s - 12h - 14h - 16h30
Samedi : 9h0o - 11h30 (sauf juillet/aofit)

MOUEZ AR VRO

(La voix du pays)

BRC AH ABERIOU

n° 1381 du 6 novembre 2026

Contacts utiles

Correspondants de presse :
Ouest-France : Maud Le Chapelain

06 25 45 75 00 - localier.maud @gmail.com
Le Télégramme : Véronique Foll

07 61 38 73 97 - verofollo301@gmail.com
Roger Talarmain 06 41 08 32 82 -

rtalarmain.tel@gmail.com
M.Prietz : Conciliateur de justice

sur RDV 02 98 48 10 48
jp.conciliateurdejustice@gmail.com

Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) :

02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (aprés 17h30)
Réclamations CCPA :
https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

Santé/urgences

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13

Cabinet infirmier (Fabrice Bézie, Gwen Gouriou) : 02 98 89 25 98
Infirmiére libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50

Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaitre les pharmacies

de garde proches de votre domicile. Information également affichée
ala porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15
Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06

Orthophoniste : Audrey Laure au 06.95.94.14.21.
Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib.
Psychologue : Armelle Le Pivert au 07.80.59.08.20.

Vos communiqués sont & transmettre par mail 4 communication.mairie@plouguin.fr avant le mardi midi
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Samedi 7 novembre
14H-22H

PLOUGUIN

Dimanche 8 novembre
10H-18H

ENTREE LIBRE
PETITE RESTAURATION
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INFORMATIONS MUNICIPALES - Keleier an ti-kér

Les 7 et 8 novembre, rendez-vous dans les salles communales de Plouguin pour un week-end consacré

au jeu, pour petits et grands !

Au programme samedi & dimanche : jeux de société, jeux vidéo et rétrogaming, jeux de rdle, jeux en
bois, Kapla, fléchettes, flippers, baby-foot et bien d’autres animations. Un espace sera également

dédié aux 3-6 ans.

Samedi 7 novembre | 14h -23h

e Li:15h-17h

e Jeuxderdle:15h-19het20h-23h

« Gaufres: a partirde 16 h
« Kahoot:18h-20h
» Restauration : a partir de 18 h

Dimanche 8 novembre | 10h-18h
« Draisiennes

e Jeuxderdle:14h-18h

» Tirage de la tombola: 17 h

Une chasse au trésor sera également proposée tout au long du week-end pour partir & la découverte

des différents espaces de la Féte du Jeu.
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petits et grands !

Nous avons le plaisir d'annoncer 1'ouverture des inscriptions pour le traditionnel Marché
de Noél qui se tiendra cette année le mardi 15 décembre.

Artisans, créateurs, producteurs locaux, et passionnés de Noél, rejoignez-nous pour
partager vos produits et créations dans une ambiance festive et chaleureuse.

Ce marché est une occasion idéale de mettre en avant votre savoir-faire et d’offrir aux
. visiteurs des cadeaux uniques et locaux pour les fétes.

Tyl Informations et inscriptions (jusqu’au 15 novembre) : frederic.paul@plouguin.fr

Nous avons hate de vous accueillir et de faire de ce marché un moment inoubliable pour

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz
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Lundi 9 :

Restaurant scolaire - Menus

carottes rapées bio, jambon grill sauce barbecue/coquillettes bio,
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La municipalité de Plouguin s'engage
a aider financiérement, chaque année,
2 jeunes qui souhaitent entreprendre la formation BAFA.

Lettre de motivation + CV & adressar
jusqu'au 31/12/2026

OUGUIN
L aurelie.kerjean@plouguin.fr

Emmental, compote pomme banane.

Mardi 10 : betteraves vinaigrette, tajine de volaille aux fruits secs/semoule,
Coulommiers, yaourt velouté aux fruits.

Jeudi 12 :
sucré, fruit bio.

Vendredi 13 : pommes de terre au thon, blanquette de poisson aux petits
légumes/riz créole bio, éclair au chocolat.

potage potirons, tender aux légumes/frites au four, petit suisse

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

Horaires des messes
Samedi 7 novembre & 18h & Lampaul-Ploudalmézeau et a Trézien.
Dimanche 8 novembre a 9h30 & Ploudalmézeau ; & 11th a Saint-Renan, &
Landunvez et au Conquet.


mailto:localier.maud@gmail.com
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VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhiou

Invitations aux commémorations du mois de novembre

Samedi 7 novembre, & partir de 9h30, Ravivage de la flamme de
la nation au Mémorial de la Pointe Saint-Mathieu.
Les enfants du CMJ de Plouguin seront présents & cette

cérémonie. Nous vous invitons & venir nombreux pour
partager avec eux ce moment patriotique exceptionnel.

UNC Plouguin-Tréouergat
Mercredi 11 novembre : commémoration de la victoire et de la
paix, jour anniversaire de l'armistice et hommage & tous les
morts pour la France.
10h30 : rassemblement devant la mairie de Plouguin, défilé
vers le monument aux morts.
Levée des couleurs. Lecture d'un texte par le conseil municipal
jeunes puis lecture des textes officiels par Madame le Maire et
le président de I'UNC Plouguin-Tréouergat.
Honneur aux morts et dépot de gerbes.
Contact : 06.24.48.27.02.

Gars de Saint-Majan
Samedi 7 novembre :
Ué6/u7 : plateau amical & domicile & 10h
Us : plateau & Locmaria a 10h
U9 : plateau a Plouzané & 10h
U11A : coupe a Plouzané 2

UuB coupe & domicile (sur synthétique) contre
Ploudalmézeau 3 & 14h
U13: match amical & Saint-Pabu contre Guilers a 10h30
Dimanche 8 novembre :
Equipe A contre Plouvien & 15h
Equipe B a Plouzané a 13h
Equipe C contre Plouvien a 13h
INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES
Keleier bro an aberiou
‘F ‘
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' 2026

W = e

NN Rates ﬁ Remep2
Ateliers, lectures, films, yoga prénatal, cuisine, modelage...
Pendant deux semaines, le Pays des Abers invite les familles,
toutes générations confondues, & partager des moments
conviviaux, d’échanges et de partage.
14 rendez-vous du 14 au 28 novembre : urlr.me/89w5sMC

Vente des billets pour la finale des Tréteaux chantants
La grande finale des Tréteaux Chantants du Pays de Brest
aura lieu le 24 novembre prochain 4 ’Arena de Brest.

Les billets (tarif : 10 €) pour cet événement seront en vente
exclusivement a I’Office de Tourisme du Pays des Abers
(Lannilis et Plouguerneau) le vendredi 6 novembre.

Cette vente est réservée aux habitants du Pays des Abers.

Lors de 'achat, une piéce d’identité et/ou un justificatif de
domicile sera demandé.

De plus, en raison de la quantité limitée des places qui nous

sont attribuées et pour satisfaire le plus grand nombre, 'achat
est limité & 2 places par personne.

Pour sa 45e édition, PASP innove
avec un rendez-vous sur deux
jours, les 10 et 11 novembre.

Grande nouveauté : un 5 km
organisé dés le mardi soir, dans le
bourg, pour ouvrir cette édition

SEMI-MARATHON < - s e o
DE PL““G“I“ prolonger l'expérience avec un

défi sur les deux journées.
Le programme débutera mardi 4 19h30 avec le 5 km.
Mercredi, la marche de 12 km s’élancera 4 9 h, suivie du semi-marathon
de 21,1 km 4 9h30, support des championnats du Finistére, puis du 10 km
aohso.
Un défi permettra également d’enchainer le 5 km du mardi et le 10 km
du mercredi.
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Le mardi soir, coureurs et spectateurs pourront se restaurer sur place
gréce aux deux food trucks, Pizza Dyleo et Lokal Brest.

Les réservations sont possibles directement aupres des food trucks.

Le retrait des dossards se fera a la salle omnisports de Plouguin, mardi
de 18h & 21h et le jour de la course jusqu’a 15 minutes avant le départ.
Venez nombreux encourager les coureurs et profiter de l'ambiance
sportive et conviviale de I'événement !

Inscriptions : sur place pour la marche, sur klikego (urlr.me/MNWsRn)
pour les courses.
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Ouverture exceptionnelle

&aounqg'/' le mercredi 11 novembre, de 9h &4 17h
2 Safg«izaza’:u D . . .
=P 4 l'occasion du semi-marathon de Plouguin

Venez découvrir la boutique solidaire : un grand choix de vétements,
chaussures et accessoires de seconde main & petit prix (de 1 € 45 €)

Un espace convivial pour échanger avec I’équipe de bénévoles et
découvrir ses actions.

SOLIDARITE - Skoazell

'3 - 48
Téléth 'n 2026
1000 km & vélo au Danemark pour faire avancer la recherche
Pour la 11¢ année consécutive, Yvonne et Michel Conq ont relevé un beau
défi solidaire : parcourir pres de 1 000 km & vélo, sans assistance
électrique, au Danemark, au profit du Téléthon.
L’association Brezhoneg e Bro an Aberiou vous invite & découvrir leur
aventure humaine et sportive lors de deux rencontres :
e Samedi 14 novembre & 15 h : diaporama présenté en langue bretonne.
e Dimanche 15 novembre & 14 h 30 : conférence du professeur Tristan
Montier, médecin et chercheur & la faculté de médecine de Brest, sur
les maladies génétiques et les espoirs de guérison grace a la
recherche, suivie du diaporama en francais.
Entrée libre, participation au chapeau et vente de crépes maison, au
profit du Téléthon.
Un beau rendez-vous placé sous le signe de la solidarité, du partage et de

l'espoir ! Degemer mat d’an holl ha trugarez ! Bienvenue & tous et merci !

Les Sapeurs-Pompiers de Ploudalmézeau vous informent qu’ils
effectuent leur traditionnelle tournée annuelle de distribution des
calendriers en porte-a-porte. Cette tournée se déroule jusquau 12
décembre. Merci de leur réserver un accueil chaleureux.

EMPLOI et FORMATION - Implij ha stummadur

J PAYS Des offres d'emploi sont disponibles sur le territoire
RBS des Abers.

BRO AN ABERIOU

Consultez-les en ligne : https://urlz.fr/sWhe
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	1 000 km à vélo au Danemark pour faire avancer la recherche
	Pour la 11ᵉ année consécutive, Yvonne et Michel Conq ont relevé un beau défi solidaire : parcourir près de 1 000 km à vélo, sans assistance électrique, au Danemark, au profit du Téléthon.
	L’association Brezhoneg e Bro an Aberioù vous invite à découvrir leur aventure humaine et sportive lors de deux rencontres :
	Samedi 14 novembre à 15 h : diaporama présenté en langue bretonne.
	Dimanche 15 novembre à 14 h 30 : conférence du professeur Tristan Montier, médecin et chercheur à la faculté de médecine de Brest, sur les maladies génétiques et les espoirs de guérison grâce à la recherche, suivie du diaporama en français.
	Entrée libre, participation au chapeau et vente de crêpes maison, au profit du Téléthon.
	Un beau rendez-vous placé sous le signe de la solidarité, du partage et de l'espoir ! Degemer mat d’an holl ha trugarez ! Bienvenue à tous et merci !
	Les Sapeurs-Pompiers de Ploudalmézeau vous informent qu’ils effectuent leur traditionnelle tournée annuelle de distribution des calendriers en porte-à-porte. Cette tournée se déroule jusqu’au 12 décembre. Merci de leur réserver un accueil chaleureux.

	EMPLOI  et FORMATION - Implij ha stummadur
	Des offres d'emploi sont disponibles sur le territoire des Abers.
	Consultez-les en ligne : https://urlz.fr/sWhc



