
COMMUNIQUÉS de la MAIRIE
Menus du restaurant municipal :
Lundi 9 : Oeuf dur mayonnaise, jambon grillé/frites, fruit du 
jour
Mardi 10 : Salade de tomates, poulet rôti/pâtes, yaourt sucré

Mercredi 11 : Carottes râpées, blanquette de veau à l'ancienne/riz, 
fruit du jour
Jeudi 12 : Salade de riz niçoise, rôti de boeuf sauce tartare/haricots 
verts, compote
Vendredi  13 :  Melon,  filet  de poisson pané au  citron/julienne  de 
légumes, chausson aux pommes

Transports  Plouguin  –  Brest (Ligne régulière  n°14 
accessible à tous).  Horaires valables  du 3 septembre 
2013 au 4 juillet 2014 :

Aller

Jours de circulation LMMe
JVS

LMMe
JVS

LMMe
JV S

Plouguin, Gare routière 7h03 8h15 17h32 18h07

Brest, gare routière 7h40 8h53 18h10 18h45
Retour

Jours de circulation LMMe
JV

LMMe
JVS S

Brest, gare routière 17h20 18h15 17h05

Plouguin, Gare routière 17h58 18h53 17h43

La bibliothèque municipale élargit ses horaires d'ouverture.
Depuis 6 septembre, et pour une période test d'un an, la bibliothèque 
sera ouverte tous les vendredis de 16h30 à 17h30 pendant la période 
scolaire. La permanence du samedi se termine désormais à 15h00 au 
lieu de 15h30.
Par ailleurs,  il  vous est  rappelé que  vous pouvez  bénéficier  d'un 
portage de livres à domicile en cas d'immobilisation temporaire ou 
définitive.  N'hésitez  pas  à  contacter  la  bibliothèque  aux  heures 
d'ouverture : mardi de 9h00 à 11h30, mercredi de 16h30 à 18h00, 
vendredi de 16h30 à 17h30, samedi de 14h00 à 15h00, dimanche de 
10h30 à 11h30.

Inscription  sur  la  liste  électorale :  Nous  vous 
rappelons que la date limite d’inscription sur les listes 
électorales est le 31 décembre 2013. Vous devez vous 
présenter en mairie muni d’une pièce d’identité et d’un 
justificatif de  domicile (facture EDF, assurances…).

Coupure de courant
ERDF a programmé une coupure de courant le  lundi 9 septembre, 
de 8h00 à 12h00 et de 13h30 à 17h30, sur les quartiers suivants : 
Kerinazou, Traon Vilin, Pen ar Rheun, Kerbrat, Kerinabo, Landré, 
Quivarc'h, Couloudouarn, Laniry, Ar Goudorig, Kerveguen, Keryan, 
Kerloaguen, Kerhuel, Kernevez.

ECOLE SAINTE ANNE
La  directrice,  Madame  Descamps  a  repris  les  inscriptions  pour 
l'année  scolaire  2013-2014.  N'hésitez  pas  à  l'appeler  au 
02.98.89.23.43  même  si  vous  ne  scolariserez  vos  enfants  qu'en 
cours d'année.
___________________________________________________________________________________________

ENSEMBLES PAROISSIAUX NOROIT ET LOC MAJAN
Horaires  des  messes :  Le  samedi  7  septembre :  à  18h00  à 
Lanrivoaré  et  à  Plourin,  le  dimanche  8  septembre à  10h30  à 
Ploudalmézeau, à Saint-Pabu et à Saint-Renan.
___________________________________________________________________________________________

CLUB DE L'AMITIE
Pétanque et dominos à Plouguin, le mercredi 11 septembre
___________________________________________________________________________________________

COLLÈGE EDOUARD QUÉAU
Les relevés de notes et diplômes du Brevet des Collèges (session de 
juin  2013)  peuvent  être  retirés  dès  à  présent  au  secrétariat  du 
Collège  Edouard Quéau de Ploudalmézeau aux heures  de bureau 
(8h30-17h00).
___________________________________________________________________________________________

LES GESTES QUI SAUVENT
Initiation aux premiers secours, massages cardiaques et présentation 
du  défibrillateur,  le  mardi  17  septembre à  20h30,  à  la  halle 
multifonctions de Ploudalmézeau. Cette conférence santé, gratuite et 
ouverte à tous, est organisée par les délégués MSA du canton de 
Ploudalmézeau.
___________________________________________________________________________________________

ECOLE DE MUSIQUE
intercommunale du canton de Ploudalmézeau

Les  inscriptions  aux  cours  de  musique  auront  lieu  le  samedi  7 
septembre, de 10h00 à 17h00, lors du forum des associations à la 
salle multifonctions de Ploudalmézeau.  Vous trouverez les dossiers 
d'inscriptions  et  renseignements  sur  le  site  internet  de  l'école  de 
musique : www.adexap.fr - É 02.98.48.13.11.
___________________________________________________________________________________________

VIVRE à BOSSOMNORÉ
L’association  «  Vivre  à  Bossomnoré  »,  du  nom  d'un  village  du 
Burkina-Faso,  organise  son  vide-greniers,  le  dimanche  15 
septembre, à la halle multifonctions de Ploudalmézeau.
Tarif : 3 €/mètre linéaire. Entrée : 1,50 €, gratuit pour les moins de 
15 ans. Crêpes et boissons sur place.
Renseignements  et  réservations  :  Yves  Pape  02.98.48.66.97  ou 
06.30.79.18.93 ou yves.pape@orange.fr 
___________________________________________________________________________________________

EelA ASSOCIATION
Cette saison nous vous proposons des activités pour tous : Musique 
(éveil,  batterie,  piano,  guitare,  flûte  traversière,  percussions 
africaines),  danse  (africaine,  modern  jazz,  de  société),  théâtre, 
photos.  Les  permanences  d'inscriptions  auront  lieu  en  septembre 
exclusivement,  à  l’espace  associatif  de  Plourin,  les  mercredis  de 
17h00 à 19h00, les vendredis de 17h00 à 19h00 et les samedis de 
9h00  à  12h00.  Renseignements  et  inscriptions  sur  www.eela-
asso.org - eela@eela-asso.org – 06.25.49.22.06 - 06.81.65.13.87.
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« LES ALFREDES »
L’association de protection des animaux « Les Alfredes » propose à 
l'adoption chats et chiens stérilisés, vaccinés, identifiés et recherche 
des  familles  d’accueil  temporaire pour les  animaux recueillis,  en 
attendant leur adoption (matériel, nourriture fournis).
Renseignements : 06.64.52.55.60 ou http://www.lesalfredes.org.
Prochaine journée d’adoption chiens/chats à Brest  :  le  samedi 14 
septembre, de 10h00 à 18h00, au magasin Point Dog.
___________________________________________________________________________________________

EMPLOI – FORMATION
Ø Point Accueil Emploi de Plabennec : 02.90.85.30.12.
-  Atelier  "Pôle-emploi.fr" le  lundi  23  septembre (matin)  : 
mettre son CV en ligne...

-  Information collective sur les métiers de “l'animation et de la  
jeunesse”,  Bafa,  Bafd,  DUT  carrières  et  sociales,  CAP  petite 
enfance, auxiliaire de puériculture, éducatrice/teur jeunes enfants... 
le lundi 30 septembre (après midi).

----------------------
Ø PRIM  Imprimerie –  rue  de  l'Aber  -  29810  Brélès,  recrute 
homme/femme  pour  le  façonnage  des  imprimés  et  le  routage. 
Niveau  Bac  souhaité,  formation  assurée  par  l'entreprise.  Poste  à 
pourvoir  immédiatement.  CDI  39h/semaine.  Adresser  lettre  de 
motivation et CV.
___________________________________________________________________________________________

PETITES ANNONCES
Ø Fêtes locales : objets trouvés : blousons homme
objets perdus : - smartphone (récompense) – smartphone et clés de 
voiture – montre femme. Contacter la mairie É 02.98.89.23.06.
Ø Recherche  personne majeure pour accompagner enfants 1 fois 
par mois, le mercredi entre 10h et 11h, du centre de loisirs vers la 
salle omnisports (activités) É 06.63.29.34.25 ou 06.87.16.60.07.
Ø Parents de 3 enfants de 10, 8 et 4 ans recherchent une personne 
qui les aidera à se préparer le matin et les accompagnera à l'école, 4 
à  5  matins  par  mois  (soit  8  à  10h/mois)  +  quelques  heures  de 
ménage, dès le mois de septembre É 06.25.90.24.00.
Ø Loue T3 à proximité du bourg de Plouguin, chauffage gaz. Au 
RDC, pièce commune, 2 chambres + SDE à l'étage. Libre.
É 02.98.84.72.78.
Ø Loue  à  Saint-Pabu,  maison  individuelle  T3 de  plain  pied  sur 
jardin de 500 m², orientation sud, proche des plages. Libre au 1er 

novembre. 600 € par mois. É 06.58.51.22.49.
Ø Loue,  de septembre à juin,  maison meublée sur Saint-Pabu, 3 
chambres, garage, grand jardin clos. Loyer : 450 € + charges.
É 02.98.89.86.04.
Ø Vends Polo 1,9l SDI, année 2001, 236000 km, bon état, 1900 €. 
É 02.98.84.51.01.
___________________________________________________________________________________________

ANNONCES COMMERCIALES
Ø Ty  Gwiniz,  nouveaux  horaires  à  la  rentrée.  La  boutique  est 
ouverte du mardi au samedi de 9h à 12h et de 16h à 19h, fermée le 
mercredi après-midi.
Venez découvrir nos crêpes, galettes, caramel au beurre salé et far 
breton maison. Un dépôt est assuré tous les jours à la boulangerie.
Ø 29  Récupération achète  ferrailles  et  épaves  de  voitures, 
enlèvement sur place et paiement comptant, É 06.63.61.29.60.
Ø Le Madatao propose un couscous le jeudi 12 septembre.
Réservation : 02.98.89.21.66 (sur place ou à emporter). 
Ø Ouverture d'un cabinet de Maître d'oeuvre sur Ploudalmézeau à 
partir de mi-septembre. Disponible dès à présent pour vos projets de 
constructions, de rénovations... É 06.59.25.44.33.

ASSOCIATIONS SPORTIVES

TENNIS
Une permanence d'inscriptions aura lieu le samedi 7 septembre à 
la salle annexe de la salle omnisports de 10h30 à 12h

PLOUGUIN HAND BALL
La  permanence  prévue  le  samedi  7  septembre  est 
annulée car l'effectif des équipes engagées est complet.
Pour  plus  de  renseignements,  vous  pouvez  contacter  le 
06.98.69.27.32 ou lors des séances d'entraînement.

Les entraînements ont repris :
Pour les -12 ans gars : le mercredi de 17h30 à 19h00
Pour les -16 ans filles : le mercredi de 19h00 à 20h30
Seniors gars : entraînement le jeudi soir à Bourg Blanc (entente)

----------------
Le club recherche une personne pour s'occuper des -12 ans gars 
(entraînement  en  binôme  +  match).  Si  vous  avez  une  âme 
d'entraîneur,  n'hésitez pas à nous contacter.  Une formation peut 
être financée par le club.

ESPT VOLLEY
Le  club  de  volley  de  Plouguin  organise  un  tournoi 
déguisé le samedi 21 septembre à la salle omnisports (à 
16  heures).  Commerçants,  artisans,  associations, 
quartiers,  familles,  etc.  n'hésitez  pas  à  vous  inscrire 

(tournoi ouvert à tous, + de 16 ans) ! rendez-vous sur le site du 
club : http://esptplouguin.e-monsite.com/pages/tournoi-du-club/
ou contactez Eric Saliou au 06.84.30.57.07.
Modalités d'inscription :
- équipes de 6 joueurs (impérativement mixtes)
- tournoi ouvert à tous (licenciés ou non)
- 2 € par personne

A.S.P MARCHE
Reprise de la marche : Le dimanche de 9h à 11h45 et les 
mardis et vendredis après-midi de 13h45 à 15h45.

-  Dimanche  8  septembre à  "  Tro  Landun",  départ  de  la  salle 
omnisports à 9h de Plouguin. Tarif : 5 €
- Dimanche 15 septembre à Plouvien "Coeur au Mali", départ de 
la salle omnisports à 9h de Plouguin. Tarif : 5 €
- Dimanche 6 octobre à Guipronvel " la Toul an Dour", départ de 
la salle omnisports de Plouguin à 8h45. Tarif : 4 €

GYM DÉTENTE
La gym enfant, la gym adulte et la Zumba vont reprendre.
Une assemblée générale suivie d'une séance d'inscriptions pour les 
différentes activités aura lieu le mercredi 18 septembre à 20h30 à 
la salle polyvalente.

GYM GER (Entretien retraités)
La reprise est prévue le lundi 9 septembre de 10h10 à 11h10 à la 
salle  polyvalente.  Les  inscriptions  se  feront  à  partir  de  10h et 
après  le  cours  (certificat  médical  obligatoire).  Toute  personne 
souhaitant pratiquer la gym peut rejoindre le groupe.
Nouveauté  découverte :  possibilité  d'assiter  aux  deux  premiers 
cours gratuitement.

GARS DE ST MAJAN
Dimanche 8 septembre :
- Equipe A à Plouzané, match à 13h30
- Equipe B à Saint-Pabu, match à 15h30

___________________________________________________________________________________________

TR  É  OUERGAT  
Taxi : 02.98.48.10.74

MARCHE À TRÉOUERGAT
Le dimanche matin, départ à 9h30 de Ti-Bras.
Renseignements : 06.70.04.12.24 ou 02.98.89.21.11.
___________________________________________________________________________________________

TRO ST ERGAT – Course à pied et randonnée
Le  dimanche 22 septembre, les agriculteurs du Pays de Brest,  au 
travers de trois associations, "Terre de Vie Plouguin-Tréouergat", le 
"Comité de développement des  agriculteurs du Pays de Brest" et 
"Agriculture passionnément", proposent à Tréouergat une randonnée 
et une course à pied. 4 circuits en forme de trèfle, de 7 à 16 km, 
seront  proposés.  Cette  rencontre  a  pour  objectif  le  financement 
d'une joélette au profit  de l'association "Les joélettes  du bout  du 
monde de Ploudalmézeau". Départs de 8h30 à 11h00. Participation : 
5 €/personne. Inscriptions au 02.98.41.33.00.

http://esptplouguin.e-monsite.com/pages/tournoi-du-club/
http://www.lesalfredes.org/

