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Site internet de la commune : www.plouguin.fr - Courriel : mairie@plouguin.fr
Plouguin également sur [ETS2 0 1 - Tél. : 02.98.89.23.06 - Fax : 02.98.89.20.94

Taxi Plouguin : Le Marhollec Isabelle 06.82.13.98.64
Télégramme :
06.63.24.11.10 — jeanyvestournellec@bbox.fr. Ouest France :

Correspondant de presse :

Véronique Prémel, infirmiére libérale : 02.29.02.66.50.

J.Y. Tournellec  pharmacie de garde : Appelez le 32 37 et laissez-vous guider.

Agnes Gondar 06.63.69.54.31 — agnesof@bbox.fr
de Justice,

M. Prietz, conciliateur
02.98.48.10.48.

Cabinet médical : 06.66.16.40.86.
Cabinet infirmier : 02.98.89.25.98

Vous obtiendrez la ou les pharmacie(s) de garde la ou les plus
proche(s) de votre domicile. Cette information est également

sur RDV au affichée a la porte de la pharmacie de Plouguin.

Meédecin de garde : En cas d’urgence appeler le 15
Ambulance de garde : 02.98.32.60.60 — 02.98.32.68.06

COVID-19

CORONAVIRUS,
POUR SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES
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Ne pas Ne pas s'embrasser Se laver Tousser Utiliser un mouchoir
se serrer ni se faire trés réguliérement ou éternuer a usage unique
la main d’accolade les mains dans son coude et le jeter

Vous avez des questions sur le coronavirus ?
GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

.|

www.ut-capitole.fr/coronavirus

S1 VOUS ETES MALADE
Porter un masque
chirurgical jetable

0800130000

(appel gratuit)

Elections municipales du 15 mars

e Venez avec votre propre stylo a billes de couleur
- bleue ou noire pour émarger et garantir la sécurité
# sanitaire de tous.

e Dans le bureau de vote bien vouloir respecter une
distance de courtoisie d’'un metre entre chacun.

|

COMMUNIQUES de la MAIRIE

Restaurant scolaire — menus :
Lundi 16 : macédoine de légumes, sauté de veau sauce
Y champignon/tortis, banane

“ fromage blanc, rocher coco

Mercredi 18 : radis rose et beurre, chipolatas/choux de Bruxelles, riz
au lait (maison)

Jeudi 19 : velouté de légumes, boulettes aux beeuf/frites fraiches,
suisse fruité

Vendredi 20 : Dahl de lentilles bio lait de coco/ riz bio, Edam bio,
yaourt aromatisé bio

Bibliothéque : L'assemblée générale de I’association
« Les livres de nos moulins » aura lieu le jeudi 26 mars & 20h30 a la
bibliothéque. Vous étes tous invités & y participer.

Ordre du jour : bilan 2019, projets 2020, questions diverses, élections
(remplacement du 1/3 sortant).

Par ailleurs, si vous souhaitez intégrer I'équipe de bénévoles ou faire
partie du conseil d'administration, nous vous invitons a vous
manifester des a présent, ou le jour de I'assemblée.

La séance sera suivie d'un pot de I'amitié.

ENSEMBLES PAROISSIAUX NOROIT ET LOC MAJAN
Horaires des messes : samedi 14 mars : a 18h00 a Lanrivoaré et a
Lampaul-Ploudalmézeau. Dimanche 15 mars & 10h30 a
Ploudalmézeau et a Saint-Renan.

Durant la messe a Ploudalmézeau, un temps d'éveil a la foi sera
réservé aux enfants de 3 a 7 ans.

Club de ’amitié
Sortie a Bréhat le lundi 18 mai. Trajet en car. Tarif : 50 € la journée.
S’inscrire au plus vite au 06.78.76.92.01.
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Ecole Sainte-Anne

Portes ouvertes le samedi 28 mars de 10h a 12h30
Toute 1’équipe pédagogique sera ravie de faire visiter I’établissement
et découvrir les projets menés par les éléves. Avec des enfants nés en
2017 ou en 2018, nouvellement arrivées sur la commune ou
simplement curieuses, toutes les familles seront les bienvenues. Un
café d’accueil sera proposé par 1’association des parents d’éléves.
Contact : 02 98 89 23 43 / ec029.ste-anne.plouguin@e-c.bzh

Récupeération
de Ferraille

Tous métaux, véhicules, batteries,
ferraille, matériel agricole, etc ...

Tous volumes et quantités acceptés

Organisé par ’APE de I’école du Petit Bois, le samedi 21 mars de
9h a 17h sur le parking de I’atelier communal.

Possibilité de récupération a domicile sur Plouguin et les communes
limitrophes, sur rendez-vous.

Contact : 06.04.19.07.58.

Tréteaux Chantants du Pays des Abers

La CCPA organise la 12¢™ édition des Tréteaux du
Pays des Abers.

Les sélections pour les habitants du Pays des Abers
(entrée gratuite) se dérouleront :

« Jeudi 2 avril a 14h & Saint-Pabu, Espace Roz Avel
» Mardi 14 avril & 14h a Plouvien, salle de La Forge
2 Les meilleures voix se rencontreront lors de la
finale du Pays des Abers le mardi 28 avril a partir de 14h00 a I’espace
du Champ de Foire de Plabennec (10 € I'entrée).

Le dépbt des candidatures s'effectue des a présent auprés des mairies
de Saint-Pabu et de Plouvien en communiquant le prénom, nom, date
de naissance (a partir de 50 ans), adresse, numéro de téléphone, titre
et interpréte de la chanson interprétée.

Les places de la finale seront prochainement en vente dans les
bureaux de l'office de tourisme du Pays des Abers (Lannilis et
Plouguerneau).

Informations : 02 98 37 66 00 ou communication@pays-des-abers.fr

SENSIBILISATION AUX MEDIAS

Internet, réseaux sociaux, gestion des écrans.
Les usages numériques de vos enfants.
Rencontre débat organisée par le Relais Parents Assistantes
Maternelles du Pays d’lroise le jeudi 26 mars a 20h00 a I’espace
culturel de Saint-Renan. Animée par Aurore Krol, chargée de
prévention Mae.
Entrée libre, réservée aux adultes. Contact : 02.98.48.09.76.

FNACA de Ploudalmézeau
Pour le 58t™ anniversaire du cessez-le-feu en Algérie, la FNACA
convie ses adhérents et la population a participer aux cérémonies du
souvenir a la mémoire des morts militaires et des victimes civiles, le
jeudi 19 mars a Pleyben ainsi qu’au monument aux Morts pour la
France de Ploudalmézeau.

EMPLOI - FORMATION

Energence Dans le cadre de I’appel a projet « Mobilisation
e et participation des citoyens dans les démarches

de transition » de ’ADEME et la Région Bretagne, Ener’gence

recrute deux postes :

¢ Un(e) animateur/trice en maitrise de I’énergie et réseaux de
citoyens — CDD de 14 mois

e Un(e) animateur/trice de réseaux de Citoyens — chargé(e)
d’éveénementiel — CDI

Réponses a transmettre avant le 29 mars 2020.

PETITES ANNONCES
» Vends camping car Rapido 746C, année 2009, trés bon état.
Contact : 06.71.77.44.59.

ANNONCES COMMERCIALES
» La boucherie Trétout (boucherie, charcuterie, plats préparés)
sera désormais présente sur le marché de Plouguin, tous les mardis
de 16h a 19h. https://www.facebook.com/boucherietretoutbrest/

» Le Madatao propose une choucroute le jeudi 19 mars.
Réservation & 02.98.89.21.66 (sur place ou a emporter).

ASSOCIATIONS SPORTIVES

PLOUGUIN Handball
Samedi 14 mars :
- de 13 filles : match de championnat a 17h00 a Landivisiau
- de 13 filles : match de championnat a 19h00 a Plougonvelin
Seniors gars : match de championnat a 18h45 & Brest contre Le PL
Lambé 2.

Le Plouguin Handball Club organise une vente de plants et fleurs,
d'objets nature et de potager bio pour financer I'achat de matériel.
Vous avez acces au catalogue en ligne sur e
site asso.initiatives.fr avec le code d'acces suivant LSECCV.
Paiement également possible par carte bancaire directement sur ce
site avec le méme code d'acces.

Possibilité de régler par chéque si vous le souhaitez, en contactant
Marie-Aude au 06 62 65 72 95. Commande jusqu'au 21 mars.

Le PHB organise un tournoi « Invite tes potes » le samedi 28 mars
de 14h a 16h a Plouguin, pour les jeunes nés en 2010, 2011, 2012
et 2013. RDV a la salle omnisport de Plouguin a 13h45.

Gars de Saint-Majan
Samedi 14 mars :
U13 : match contre Coat-Méal a 14h
U1l : match a la Cavale Blanche a 14h
U10 : match a Portsall a 14h
U6/U7 : Plateau a la Légion Saint-Pierre a 14h

Dimanche 15 mars :
Equipe loisirs : match contre I’ASB & 10h

Gym G.E.R. (gym entretien retraité)
L’association invite les adhérents(es) a participer a 1’assemblée
générale le samedi 14 mars a 15h00 a la salle Saint-Pierre.

Un café gateaux sera servi aux participants.

Tennis PLOUGUIN-SAINT PABU
Dimanche 15 mars :
L’équipe 1 gargons 13/14 ans se déplace au TC Locmaria-Plouzané
L’équipe 2 gargons 13/14 ans recoit le TC Ploudalmézeau 2
L’équipe 3 senior masculine se déplace au TC Gouesnou 7
L’équipe vétérans regoit le TC Saint-Renan

Le club organise un tournoi de pétanque, au profit de 1’association
« Breizh-Boulic », le samedi 4 avril @ 14h30 a Saint-Pabu (parking
de la salle omnisports). Participation : 5 €/personne.

Inscriptions sur place a partir de 13h30 ou auprés de Loic Thomas au
06.89.18.94.55.

Association Sportive de PLOUGUIN
A.S.P. marche
Vendredi 13 mars : Coat-Méal — Le circuit des Moulins
Dimanche 15 mars : Tréglonou — Rand’Abers 1
Vendredi 20 mars : Ploumoguer — Le Menhir de Kerloas
Dimanche 22 mars : Ploudalmézeau — Rando VTT marche - Payant
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dimanche 5 avril
Randonnée pédestre - départs de Locmajan de 8h a 10h

Circuits de 6, 12 ou 17 km — Inscriptions : 5 €
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