
 

Vaccin contre la Covid-19 
 

Le rappel vaccinal correspond à l'administration d'une 
injection de vaccin supplémentaire 6 mois minimum après 
vaccination complète pour les personnes éligibles : 

• les personnes de 65 ans et plus ; 

• les personnes à très haut risque de forme grave ; 

• les personnes présentant des comorbidités qui 
augmentent le risque de formes graves de Covid-19 ; 

• les personnes ayant reçu le vaccin Janssen. Une dose de 
rappel avec un vaccin à ARNm (Pfizer) est recommandée 
à partir de 4 semaines après la 1ère injection. 

Le rappel vaccinal contre le Covid-19 est à ce jour effectué 
uniquement avec le vaccin de Pfizer-BioNTech. 
 

Si vous êtes concerné, vous pouvez prendre rendez-vous : 
chez votre médecin traitant (ou médecin de votre choix) ; dans 
une pharmacie ; en cabinet infirmier ; dans un centre de 
vaccination (possibilité de prendre rdv sur www.sante.fr). 
La commune de Plouguin organisera le transport des 
personnes seules et isolées, sans moyen de locomotion, 
qui souhaitent se rendre au centre de vaccination de 
Saint-Renan. Pour être regroupés, les rendez-vous seront 
pris par la mairie. 
_____________________________________________________________ 
 

Vaccination contre la grippe saisonnière 
 

Le cabinet infirmier Le Guen-Bézie-Gouriou vous propose 
des permanences de vaccination contre la grippe 
saisonnière, jusqu’au 3 décembre, les lundis, mercredis et 
vendredis (hors fériés) de 11h à 12h. Cabinet Infirmier - Pôle 
médical - 5 A, rue de Brest - 02.98.89.25.98. 

--------------------------------------------------------------------- 

Le cabinet infirmier Véronique Prémel (13 rue de Lanrivoaré 
à Plouguin) effectue des permanences spécifiques, les 
mardis et vendredis de 16h à 17h, en sus des horaires 
habituels, du 5 novembre au 10 décembre. 
Contact : 02.29.02.66.50 ou 06.08.99.25.19. 
_____________________________________________________________ 
 

Exposition Casier[s] fait son cinéma : séance de 
dédicaces le samedi 13 novembre à la bibliothèque 
de 14h00 à 16h00. L'exposition de la revue 
brestoise de bande dessinée 𝐂𝐚𝐬𝐢𝐞𝐫[𝐬] sera en 
place jusqu'au 14 novembre. Vous y trouverez les 
planches du début de chaque histoire présente dans le numéro 
6 de cette revue annuelle, sortie en septembre dernier. 
4 auteurs de cette revue seront présents le 13 novembre pour 
la séance de dédicaces : Anne-Gaëlle Morizur, Cécile 
Hocquet, Marie Seiller et Walter Le tondu. (Casier[s] 6) et Eric 
Appéré, (Casier[s] 5 - pour la sortie de son album « Les 
aventures de Johnny Penfeld »). 

Atelier marionnettes pour les enfants 
La compagnie des « plumeurs de Lune » propose un atelier 
marionnettes les mercredis 24 novembre, 1, 8 et 15 décembre. 
Au programme : fabrication de marionnettes, écriture d'un 
spectacle, et restitution le 15 décembre à 18h00. 
Atelier ouverts aux enfants de 6 à 12 ans, sur inscription à la 
bibliothèque ou par mail : bibliotheque.plouguin@wanadoo.fr. 
Nombre de places limité à 12 enfants. 
_____________________________________________________________ 
 

Horaires des messes : samedi 13 novembre à 17h30 à 
Portsall et à Milizac. Dimanche 14 novembre à 10h30 à 
Ploudalmézeau et à Saint-Renan. 
 

_____________________________________________________________ 

 
APE  Petit Bois – Vente de chocolats de Noel 

Avec les fêtes de fin d’année qui approchent, 
l’APE vous propose sa désormais habituelle 
vente de chocolats :  un nouveau catalogue 
retenu avec tout un choix de gourmandises 
pour petits et grands ! 

Le catalogue est disponible dans les commerces ou sur simple 
demande par mail : apedupetitbois@outlook.com 
Les bons de commandes sont à rendre à l’école avec le 
règlement pour le 16 novembre au plus tard. Les chocolats 
seront distribués juste avant les vacances. 
Comme les autres actions, cette vente viendra contribuer au 
financement des activités pédagogiques des enfants pour 
l’année scolaire : matériel, soutien au Père Noël pour les 
cadeaux des classes et sorties.   
_____________________________________________________________ 
 

Ecole Sainte-Anne - Vente de sapins de Noël 
 

Noël approche à grands pas ! 
A cette occasion, l’Ecole Sainte-Anne de Plouguin 
vous propose une vente de sapins de Noël, 
produits à Loc-Eguiner Ploudiry. 
Deux variétés (Nordmann et Grandis) et plusieurs 
tailles différentes vous sont proposées (exemple : 

Nordmann 1,50 m – 2m = 25 €). 
Des bons de commande sont disponibles à l’école ou sur 
demande par mail : comiteneigesteanne@gmail.com. 
Les bénéfices serviront à financer les classes de neige des 
CE2/CM1/CM2. 
Bons de commande et règlement à renvoyer dans la boîte 
aux lettres de l’école au plus tard le 26 novembre. Vous 
pourrez venir chercher votre sapin dans la cour de l’école le 4 
décembre entre 10h et midi. 
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Consultable sur Internet à l'adresse ci-dessous  
Site internet de la commune : www.plouguin.bzh - Courriel : mairie@plouguin.bzh  

Plouguin également sur  - Tél. : 02.98.89.23.06 - Fax : 02.98.89.20.94 
Taxi Plouguin : Le Marhollec Isabelle 06.82.13.98.64 
 

Correspondant de presse : Télégramme : Tournellec 
J.Y. 06.63.24.11.10 – jeanyvestournellec@bbox.fr. 
Ouest France : Gondar Agnès 06.63.69.54.31 – 
agnesof@orange.fr 
 

M. Prietz, conciliateur de Justice, sur RDV au 
02.98.48.10.48. 
 

Cabinet médical des Dr Brun et Jugie : 
02.98.84.19.13 
 
 

Cabinet infirmier : 02.98.89.25.98 
Véronique Prémel, infirmière libérale : 02.29.02.66.50. 
 

Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 et laissez-vous guider. 
Vous obtiendrez la ou les pharmacie(s) de garde la ou les plus 
proche(s) de votre domicile. Cette information est également 
affichée à la porte de la pharmacie de Plouguin. 
 

Médecin de garde : En cas d’urgence appeler le 15 
 

Ambulance de garde : 02.98.32.60.60 – 02.98.32.68.06 
 

Astreinte Eau/Assainissement : 06.08.41.49.75 

 

http://www.sante.fr/
https://www.ameli.fr/medecin/sante-prevention/programmes-prevention/vaccination-grippe-saisonniere
https://www.ameli.fr/medecin/sante-prevention/programmes-prevention/vaccination-grippe-saisonniere
mailto:bibliotheque.plouguin@wanadoo.fr
mailto:apedupetitbois@outlook.com
mailto:comiteneigesteanne@gmail.com
http://www.plouguin./
mailto:mairie@plouguin.
mailto:jeanyvestournellec@bbox.fr
mailto:agnesof@orange.fr


 
_____________________________________________________________ 

 
2ème challenge Téléthon « A pied ou à vélo » 

Parrainé par Valentin Madouas, cycliste professionnel breton. 
Exposition artistique et historique « 1 terre, 7 racines » à 
la salle polyvalente de Plouguin les samedi 13 et dimanche 14 
novembre de 10h à 12h et de 14h à 18h : l'histoire des 7 saints 
fondateurs de la Bretagne : Pol, Tugdual, Brieuc, etc. 
Diaporama les samedi 13 et dimanche 14 novembre à 15h : 
un couple de cyclotouristes présentera en 150 diapos, son Tro 
Breizh à vélo, soit 2528 km pour faire grimper le défi du 
Challenge. Les commentaires seront principalement en breton 
le samedi 13 et en français le dimanche 14. Entrée (libre) au 
chapeau pour le Téléthon. 
Infos sur le challenge 20000 km pour le Téléthon sur 
Facebook : Challenge Téléthon 2021 à pied ou à vélo. 
Comptabilisons vos km chaque jour sur  Challenge à pied à 
vélo - Google Sheets ou par SMS 06 74 77 64 80. 
_____________________________________________________________ 

La campagne d'hiver 2021-2022 des 
Restos du Cœur de Lannilis aura lieu du 
23 novembre 2021 à mi-mars 2022. Les 
premières distributions auront lieu les mardi 23 

et jeudi 25 novembre de 13h30 à 15h45, puis toutes les 
semaines au même rythme jusqu'à la fin de la campagne.  
Les inscriptions se feront de 9h30 à 11h30 tous les mardis et 
jeudis. Les personnes désirant bénéficier de l'aide des Restos 
du Cœur devront apporter tous les justificatifs originaux de 
leurs charges, de leurs ressources et de leur identité.  
Restos du Cœur de Lannilis : 2, allée Verte - 09 62 13 99 14 - 
mail : restoducoeur.lannilis@orange.fr  
_____________________________________________________________ 

PETITES ANNONCES 
 

Vends bois de chauffage (épicéa, chêne, saule), fendu ou à 
fendre, à prendre sur place ou livré, 45 cm, sec. 
Prix à débattre : 50 à 100 € le m3, suivant la qualité. 
Sur Tréouergat. Contact : 06 86 17 46 51. 

ANNONCES COMMERCIALES 
 

Votre magasin « Nature et Fleurs » sera ouvert le 11 
novembre au matin de 9h30 à 12h30. 

 
 

Le Madatao propose un cassoulet le jeudi 18 novembre. 
Réservation  02.98.89.21.66 (sur place ou à emporter). 

ASSOCIATIONS SPORTIVES 
 

Gars de Saint Majan 
Samedi 13 novembre : 
U8 : plateau à Saint-Pabu à 14h 
U9 : plateau à Plouguin à 14h 
U11 : contre Arzelliz 1 à 14h 
U13 B : à Plourin 1 à 14h 
U13 A : à Brest (stade cavale blanche) contre ASPTT à 14h 
U15 A : au Folgoet à 15h30 
U15 B : à Portsall contre Arzelliz à 15h30 
U16 : à Saint-Pabu contre Plouvien à 15h30 
 

Dimanche 14 novembre : 
Equipe B : contre Brélès à 13h 
Equipe A : contre ASPTT 2 à 15h 

 
 

Plouguin Handball 
- babyhand : entraînement samedi de 13h30 à 15h00 
- M9 : entraînement mercredi de 17h30 à 18h30 à Plouguin 
Plateau à Plouarzel le samedi 13 novembre à 11h30 contre 
Corsen M et Locmaria F2  
-  M11 : entraînement mercredi de 17h30 à 18h30 à Plouguin 
Match à Plounévez-Moédec le samedi 13 novembre à 14h 
contre HBC Belle-Isle Plounévez  
- M15 filles : entraînements mercredi de 18h00 à 20h00 à 
Plouguin et vendredi de 18h30 à 20h00 à Milizac. 
Match à Plabennec le samedi 13 novembre à 15h15 contre 
l'entente Plabennec Le Drennec 2. 

Tennis Plouguin/Saint-Pabu 
Dimanche 14 novembre 
Equipe 1 homme se déplace à Lesneven/Le Folgoët. 
Equipe 2 homme reçoit le TC Plouzané 2. 
Equipe 3 homme reçoit le TC Phare Ouest 2. 

_____________________________________________________________ 

 
TRÉOUERGAT 

 

L'assemblée générale du Foyer Rural se tiendra le vendredi 
12 novembre à 20h30 à la salle polyvalente. 
Bilan moral et financier 2020/2021, élection du tiers sortant, 
présentation des projets 2022, etc. 
Les nouvelles personnes volontaires pour entrer au conseil 
d'administration sont les bienvenues.  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iz7ZUWK-0HGrnKgP34hNvw-n_o4jnkSffJgusDqtY9s/edit?fbclid=IwAR0qs9ixIQuZgrx_Ap082BAFLBfJVxVdLIUKi6Kp2TjbOZdtparTqcy3gLA#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1iz7ZUWK-0HGrnKgP34hNvw-n_o4jnkSffJgusDqtY9s/edit?fbclid=IwAR0qs9ixIQuZgrx_Ap082BAFLBfJVxVdLIUKi6Kp2TjbOZdtparTqcy3gLA#gid=0
mailto:restoducoeur.lannilis@orange.fr

