
MOUEZ AR VRO
(La voix du pays) 
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du 6 janvier 2023

Coordonnées de la mairie Contacts utiles Santé/urgences 

Taxi Plouguin :
Le Marhollec Isabelle
06 82 13 98 64

Correspondants de presse :
Le Télégramme :
Jean-Yves Tournellec
06 63 24 11 10
jeanyvestournellec@bbox.fr

M.Prietz : Conciliateur de justice
(sur RDV au 02 98 48 10 48)

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13 

Cabinet infirmier : 02 98 89 25 98

Infirmière libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50

Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaître les
pharmacies de garde proches de votre domicile. Information
également affichée à la porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15 

Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06

Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : 06 08 41 49 75__
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Site internet : www.plouguin.bzh

Courriel : mairie@plouguin.bzh 

Tel. : 02 98 89 23 06

Fax : 02 98 89 20 94 

Horaires d'ouverture mairie  
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mercredi : 8h45 - 12h
Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Vendredi :  8h45 - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9h00 - 11h30 (sauf juillet et août)

Orthophonistes :  Maëva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
                                    Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

INFORMATIONS MUNICIPALES
Keleier an ti-kêr

Vos communiqués sont à transmettre par mail avant le mardi midi

Recensement de la population
à partir du 19 janvier 2023

C’est année, la commune procédera au recensement de la
population, en collaboration avec l’INSEE.

 

Début janvier, les agents recenseurs effectueront leur
tournée de reconnaissance. Un courrier vous sera déposé
dans votre boite aux lettres.

 

Dès le 19 janvier, une enveloppe vous sera déposée, dans
laquelle vous trouverez toutes les informations
nécessaires pour effectuer votre recensement.

 

Celui-ci pourra se faire directement sur internet, ou en
format papier si vous le souhaitez.
Nous vous rappelons que la réponse aux questionnaires du
recensement est obligatoire.

VIE ASSOCIATIVE
Kevredigezhioù

En Auvergne du 5 juin au 11 juin. Coût approximatif : 700 €,
transport compris.
En Corse du 11 au 17 septembre, sur le Tra Mare E Monti.
Coût approximatif : 850 € hors transport.

Randos Familles Rurales Plouguin-Tréouergat
L’association Familles Rurales Plouguin-Tréouergat organise
deux séjours de randonnée en 2023 :

Pour chaque séjour, deux possibilités, un circuit en étoile
(retour au gîte tous les soirs ) ou un circuit en itinérance
(hébergement différent tous les jours).
Les groupes seront accompagnés par des guides professionnels.
Informations complémentaires : jarzur@wanadoo.fr

Association Sportive de Plouguin
L'ASP organise, le samedi 14 janvier à partir de 10h30, une
séance d'inscription pour tous ceux qui souhaitent  rejoindre  la
section cyclisme (vélo de route/VTT), course à pied ou marche. 
Vous serez les bienvenus et les dirigeants seront à votre
disposition pour tous renseignements quant à la discipline
souhaitée.

Tennis Plouguin / Saint-Pabu
Jeudi 12 janvier : l'équipe vétérans hommes reçoit le TC Saint-
Renan.

---------------------------------------------------------------------------------------------------

Afin de marquer le début d’année, le club vous propose une
galette des rois le vendredi 13 janvier vers 18h30 à la salle
polyvalente de Plouguin. Les plus jeunes auront le droit comme
tous les ans à une petite récompense !
L’ensemble du bureau de l’association de tennis de Saint-
Pabu/Plouguin vous souhaite de passer de  bonnes fêtes.

UNC Plouguin-Tréouergat
L'assemblée générale aura lieu le samedi 14 janvier à 14h30, salle
Saint Pierre 2. Tous les adhérents, les anciens militaires,  les
personnes intéressées par le devoir de mémoire sont
cordialement invités à y participer.
Le conseil d'administration se réunira le lundi 9 janvier à 17h30
à la salle polyvalente.



PETITES ANNONCES
A bep seurt

EMPLOI ET FORMATION
Implij ha stummadur

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES
Keleier bro an aberioù

Maison, refaite à neuf, à louer en meublé à Ty Ruz : 3 pièces,
100 m2. Au rez de chaussée : cuisine/ salle à manger, séjour
avec lit, toilettes ; à l’étage : chambre, douche/WC. Jardin
privatif de 300 m2 ; chauffage : poële à bois + radiateurs
électriques ; loyer mensuel : 550 €. Contact : 06 70 21 72 08.

La Communauté de communes du Pays des Abers
vend des composteurs à tarifs aidés

Prochaine distribution le mardi 17 janvier de 16h30 à 18h au
centre technique communautaire de Bourg-Blanc.
Uniquement sur réservation au 02.90.85.30.15
ou preventiondechets@pays-des-abers.fr

Vous avez jusqu'au 7 janvier pour déposer votre sapin à la
déchèterie.
Le broyage sera effectué dès qu’il y aura un stock suffisant. 
Informations pratiques :
 Un espace est prévu pour déposer les sapins sur chaque site.
N’oubliez pas d’enlever toutes les guirlandes et les
décorations et d’apporter votre seau pour récupérer le broyat.

Il est interdit de brûler les sapins.
Informations au 02.90.85.30.15
                            ou preventiondechets@pays-des-abers.fr

Lundi 9 : pâté de campagne, tajine de boulettes
d'agneau/légumes du tajine et semoule, fruit frais bio.
Mardi 10 : émincé bicolore, pilons de poulet basquaise/frites
au four, yaourt sucré bio.
Jeudi 12 :  gratin  de macaronis, volaille et cheddar,
Camembert, fruit frais bio.
Vendredi 13 : carottes  râpées vinaigrette bio, blanquette de la
mer sauce safranée/poêlée de butternuts et panais/riz créole,
yaourt aromatisé et cake au citron.

Restaurant scolaire
Menus

VIE LOCALE 
Buhez ar gomun

Horaires des messes
Samedi 7 janvier à 9h30 à Saint-Renan, à 17h30 à Portsall et à
Lanrivoaré ; à 18h, messe des enfants et des familles à
Plougonvelin. Dimanche 8 janvier à 10h30 à Tréouergat, à
Ploudalmézeau et à Saint-Renan.  

ENFANCE/JEUNESSE
Ar yaouankiz

Ouest-France recherche un correspondant sur la commune ! 
Pour couvrir l'actualité des communes de Plouguin, Saint-
Pabu et Tréouergat, la rédaction de Ouest-France est à la
recherche d'un(e) correspondant(e). Il s'agit d'une activité non
salariée, mais rémunérée. Si vous possédez un goût pour
l'écriture, que vous êtes curieux de découvrir les personnes
incontournables de votre territoires ainsi que ceux qui ont une
riche histoire à raconter, vous avez certainement le bon profil.
Les candidatures sont à adresser à la rédaction Ouest France, à
Brest. Par courriel : redaction.brest@ouest-france.fr ou par
téléphone : 02.98.33.22.00.

ANNONCES COMMERCIALES
Ar c'henwerzh

Club de Saint-Ergat
Assemblée générale le jeudi 12 janvier à partir de 14h à la
salle polyvalente, suivie d'une goûter avec galette des
rois. Les nouveaux seront les bienvenus.

Sophrologue "plumes sophrogie" vous propose ses services à
votre domicile : entraînement sophrologique (respiration,
relâchement musculaire, relaxation dynamique,
sophronisation, magnétisme, éveil des énergies).  Séance
individuelle d'1h : 45 €, séance collective d'1h : 20€/pers. 
Coordonnées :  07.83.26.80.14 - lulujigouzo@gmail.com 
Site : www.portail-autoentrepreneur.fr/site/luciejigouzo/


