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pLOUGU IN (La voix du pays) '\ AB=RS

Plougin

I\ no 1211 BRC AH ABERIOU
du 3 mars 2023
Coordonnées de la mairie ontacts uti Santé/urgences
Site internet : www.plouguin.bzh Taxi Plouguin : Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13
Courriel : mairie@plouguin.bzh Le Marhollec Isabelle Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice Bézie,
06 8213 98 64 Gwen Gouriou) : 02 98 89 25 98

Tel.: 02 98 89 23 06 ) o )
Infirmiére libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50

Fax: 02 98 89 20 94 Correspondants de presse :

H . , .. Le Télégramme : Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaitre les
Horaires d'ouverture mairie o s Tomwnsie pharmacies de garde proches de votre domicile. Information
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h 06 63 24 11 10 également affichée a la porte de la pharmacie de Plouguin
Likwie e - Ll -t Ll jeanyvestournellec@bbox.fr Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15

Mercredi : 8h45 - 12h Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06

Ieudi : 8h4s - 12h - 14h - 17h M.Prietz : Conciliateur de justice Orthophonistes . Maéva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
Vendredi: 8h45 - 12h - 14h - 17h (sur RDV au 02 98 48 10 48) Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Samedi : 9h00 - 11h30 (sauf juillet et aotit) Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : 06 08 41 49 75

Vos communiqués sont & transmettre par mail avant le mardi midi
INFORMATIONS MUNICIPALES - Keleier an ti-kér

La commune de Plouguin recrute un équipier polyvalent des services techniques.

Le détail de I'annonce est disponible sur la page Facebook de la commune.

Les candidatures (lettre de motivation et CV) sont & adresser par mail & mairie@plouguin.fr ou par courrier ; Monsieur le
Mairie - 5, place Eugene Forest - 29830 PLOUGUIN.

Enfouissement du réseau HTA (haute tension)

Des travaux réalisés par Enedis vont durer environ 5 mois.

_& Des déviations seront mises en place au gré de I'avancement des travaux.
Merci de respecter la signalisation.

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

PROF EXPRESS

P B BOSLa N L

Des ressources pédagogiques adaptées & chague enfont !
PLOUGU'N . Un documentaliste en ligne oide les &lives dons Leurs recherches de documents

Plougin &

VG - Plus de 10 000 ressources
UIU pédagogiques pour réviser et

appronfondlr ses connaissances.

Un ensemble complet de ressources méthodes pour améliorer
son organisation.
Des documentalistes en ligne pour trouver rapidement le

- . & .. . support approprié.
Liste de haby-SlttCPS* a dlSDOSlthﬂ ala pes jeux pédagogiques pour apprendre et progresser en
mairie et a la maison de I'enfance!  samusant
Le service est intégralement offert & tous les habitants et leurs

*Liste composcée de baby-sitlers ayant suivi une formation en zozz enfants.

(change, soin et alimentation : sensibilisation aux gestes R
des 1ers secours « pelite enfance » .. Pour en profiter, connectez-vous a votre espace personnel :

https://app.profexpress.com/connexion-compte




REOUGUIN
/telier h
massages

La commune de Plouguin propose un atelier
découverte/initiation, massage détente,
massage bien étre pour les nouveaux nés.

Atelier pour parents et nouveaux nés jusqu'a 12 mois.

Dispensé par Cyrielle, diplomeée - Moment d'échange a la fin de la seance
15€ la séance - Durée de la séance 1th/1h30

SAMEDI 11 MARS 2023 -9H30

A LA MAISON DE L'ENFANCE - PLOUGUIN

Semaine
Renseignements et inscriptions :
christine.saliou@plouguin.fr
5 bébés par séance maximum
Prévoir une collation et une petite couverture.
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Lundi 6 : friand au fromage, poisson pané/poélée de butternut et panais,

Restaurant scolaire
Menus

riz créole, liégeois vanille.

Mardi 7 : émincé de volaille a la creme/frites au four, fromage blanc
sucré, fruit frais bio.

Jeudi 9 : sauté de porc sauce miel sauja/haricots verts et semoule,
Cantafrais, cake mangue chocolat.

Vendredi 10 : oeuf dur et dosette mayonnaise, macaronis sauce tomate
mozzarella bio, petit suisse aux fruits, fruit frais.

Bébé Bouquine
Patricia vous accueille mardi 7 mars 4 9h30 pour
une séance de bébé bouquine. Ce moi-ci, elle sera
rythmée sur le théme de la gourmandise.
grand-parents,

Vous étes parents, assistante

~ | maternelle?
Venez assister a notre séance de bébé bouquine, a la bibliotheque, avec
votre ou vos petots bouts. Cette animation est gratuite et sans
inscription et propose des activités autour du livre pour les tout-petits
(Kamishibais, jeux de doigts, comptines, tapis de lecture, etc.).

VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhiou

Vente de bulbes de Printemps
Organisée par PAPE du Petit Bois pour
financer les projets pédagogiques. Catalogue
disponible dans les commerces ou par mail &
apedupetitbois@outlook.com. Commandes
jusqu’au 17 mars, livraison mi-avril.

Tennis Plouguin / Saint-Pabu
Dimanche 5 mars:
Equipe 1 hommes regoit le TC Bohars 1
Equipe 2 hommes se déplace au TC Marine
Equipe 3 hommes se déplace au TC Bohars 2
Jeudi 9 mars :
Equipe vétérans +60 recoit le TC Plabennec

Gars de Saint-Majan
Samedi 4 mars
U8/U9 : A Plouguin a 14h
U11 A : Contre Plouarzel 4 14h
U11 B : A Plourin contre Portsall & 14h
U13: A Plouguerneau a 14h
U14 : A Brest St Laurent a 14h
U15 : A Plouguerneau & 15h30
Ul6:
U17
Dimanche 5 mars
Equipe A : Au Folgoet 4 13h30
Equipe B : A Lampaul-Plouarzel & 13h30

Contre Plouvien a Portsall a 15h30
: Contre Plougonvelin a St Pabu & 15h30

Club de I'amitié
Kig ha farz le samedi 11 mars a 12h a la salle
polyvalente. Inscriptions avant le jeudi 2 mars
(chéeque de 17 € a l'ordre du club de l'amitié).

RANDONNEE NOCTURNE
S
Samedi 4 mars
PLOUGUIN

Départ 19h30
apelle Locmajan

Dimanche 2 avril 2023

RANDONNEE
PEDESTRE

PLOUGUIN
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Parcours
de 8,5 km

Eclairage obligatoire
lampe frontale)

Circuits de s, 12, 16 km

Ravitaillement
au retour

a la chapelle

de Locmajan

Inscription 5 €

Départ a Locmajan
de 8h00 & 10h00

Organisée par I'Association Sportive de Plouguin par I/ ssociation Sporti

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

Horaires des messes

Samedi 4 mars & 17h30 & Portsall et & Lanrivoaré.

Dimanche 5 mars & 10h30 a Tréouergat, a Ploudalmézeau et a Saint-Renan.

Matinée Portes Quvertes
Samedi4 Mars 2023
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INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES
Eleier bro an aberiou

ETET

FABRICATION DE NICHOIRS EN RECUP

Samedi 4 mars de 10h a 12h Q Plauvien

En mars 2023

Clest gratuit,
inscrivez-vous !

sy | ES LANCER AU POTAGERJEUNER »
“ Samedi 1l mars de 15h a 16h30 = be-al Bpielania it
Q Lampaul-Ploudalmézeau il
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al FABRICATION DE PRODUITS D'ENTRETIEN
Samedi 18 mars de 10h 2 12h Qplaneﬁrnn

ACTIVITE ENFANT "PEINTURE/PATE A MODELER" |
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W ; Camp.agne d.e . piégeage des rongeurs
“ae”  aquatiques nuisibles sur le Bas-Léon

\

Le Syndicat des Eaux du Bas-Léon lance un appel a bénévoles
pour le piégeage des rongeurs aquatiques nuisibles (rats
musqueés, ragondins).

S8i vous étes intéressés, des cages sont mises a votre
disposition. Vous pouvez les retirer au siege du Syndicat des
Eaux du Bas-Léon a Kernilis en contactant Mr. Sébastien
MERCELLE au 06 32 10 68 05. Une permanence de remise de
cages sera assurée le lundi 6 mars de 18hoo a 19hoo. Pour
récompenser I'investissement des piégeurs, chaque prise est
rémunérée a hauteur de 5,00 €.

Ces rongeurs sont en constante progression et responsables
de gros dégats sur les berges des cours d’eau : cette mission
de piégeage d’utilité publique est donc nécessaire pour
protéger le patrimoine naturel du territoire. Ils peuvent
également étre porteurs de maladies dangereuses pour
I’homme.

L

QUE FAIRE DE SES BIODECHETS

] RESERVEZ VOTRE
Q DU COMPOST ! COMPOSTEUR
igatoire par mail

\ap_prevention des-abers.ir

Centre Technique

|

@ Communautaire ‘

O BOURG-BLANC i
23€

LE COMPOSTEUR

pays-es-abe i
O rerw pays-ses-aberdy s e
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"“Prochaine distribution le mardi 7 mars de 16h30 & 18h
au centre technique communautaire de Bourg-Blanc.
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Déces
e Eric PHILIPPOT, 7, place Eugéne Forest.

URBANISME - Février
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Permis de construire accordés
« MAZE Lauriane - 2, rue Sainte Gwen - Garage/cellier en
ossature bois et terrasse sur pilotis.

Déclarations préalables accordées

e LE GUEVEL Pierre-Yves - 1, impasse du Villaren -
Remplacement des portes de garage.

e COAT Loiz, 3, rue Jean-Marie Le Bec, pose de 4 velux

¢ GOURMELON Nicolas et LE BIHAN Vanessa - 1, rue
Park Bras - Extension d'habitation.

e GOURMELON Frédéric et Haude - 3, rue de I'Aber Ildut
- piscine extérieure.

e ARZEL Roger - 13, rue Abbé Luguern - installation de 12
panneaux photovoltaiques

EMPLOI ET FORMATION
Implij ha stummadur

PETITES ANNONCES - A bep seurt

Recherche 2 si¢ges réhausseurs de voiture, pour enfants de
4 410 ans. Contacter la mairie au 02.98.89.23.06.

A vendre tracteur tondeuse, trés bon état, entretien
régulier. Prix : 600 €. Contact au 06.48.75.69.48.



CULTURE - Sevenadur

Les rendez-vous de la bibliothéeque

Exposition Néandertal

<
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Du 01/02 au 12/02 2022

Bibliothcue municipale
Purucrum
-~ |

Haoraires de la biblicthegque :

Mardi 09h00 - 1100
Mercredi 18h20 - 18h30
Vendredi 17h30 - 18h30

Samedi 14h00 - 15h20
Dimanche 10h30 = 12b00

LEXIQUE BRETON

AU BISTRO

Sec'hed zo deuet din. La soif m'est venue
Deomp da evaii ur banne : allons boire un coup
Deomp d'an ostelri : allons au bistrot

Petra po d'evaii ? Que voulez-vous boire ?

Ur banne bier : Une biére

Bier eus Iwerzhon : de la biére irlandaise

Dour eus Breizh : de I'eau bretonne

Dour pik-pik : de la limonade, du soda

Chistr : du cidre

Gwin : du vin
Te: thé
Yec'hed deomp-holl, hemaii zo ‘vont da goll :

Bonne santé a tous, celui-ci va a sa perte
( ce verre va disparaitre)

(Coat=Méal / Lanrivoart / Milizac=Quipronvel / Plotiglin)
Vitring & [itage

Atelier Holkus  HE b
, e FINISTERE

PLOUGUIN {.g gl ¥ -
Bibliothéque Municipale gD .

Samedi 11 mars 2023 Ny, f
Séance animée par W oatg Lot A6
de 14h00 & 16h00 < .

Catherine Chartier §
. y A

RENCONTRE EN LANGUE
BRETONNE/KOMZ E BREZHONEG
L'association Brezhoneg e Bro an Aberiou
(BBA) propose aux bretonnants une
rencontre au bar/pub "O Don Neil" a Portsall
le samedi 4 mars & 10h30, a l'occasion de la
__» Gouel Dewi ( David saint patron du Pays de
. Galles /Bro Gembre). Ffran MAY, originaire
= du Pays de Galles, animera la conversation

* Initiation aux techniques du Haiku
* Restitution personnelle

Gratuit - Limité a 10 places
Réservation sur place & la bibliothéque

sur les ressemblances entre les 2 langues

ou par mail & biblietheque.plouguinewanadoo.fr

¢ \ celtiques (bretonne et galloise). Contact 06
‘ N4 747764 80.

Les Veillées du 29
4 Guipronvel 4 20h
Chez Béatrice et Yvonig

Chaque 29 du mois, elle est incontournable, tant
elle procure bonheur, joie et p|aisir autour du rire,

de ]'émotion, du chant, de la musique, des

2 * 3 2 I .
découvertes. "Peu importe son age... que I'on ait

. . . <« ) . entre 3 et 103 ans...
Envie de participer a l'organisation de la

prochaine féte du jeu ?

. ‘. . . ‘I\
On vient, on s inscrit, pas l?esoxn cl étre une star |
[ . .,
Juste | envie de passer une bonne soirée comme ¢a
existait avant la télé. On est acteur ou spectateur.

Un entracte de dix 2 quinze minutes permet de se

Vous souhaitez apporter vos idées ou
potre expérience ? Rejoingnez-nous !
Contactez Fred PAUL : 06.50.64.66.63

restaurer et Ae se Aésa|térer.

Merci de confirmer votre présence au 07.63.32.90.15
ou 06.89.66.29.60 ou par mail beatrice.lep@outlook.fr


https://fr.glosbe.com/br/fr/eva%C3%B1
https://fr.glosbe.com/br/fr/eva%C3%B1
https://fr.glosbe.com/br/fr/eva%C3%B1

