MOUEZ AR VRO

PA/S

PLOUGUIN (La voix du pays) = 'D=S
Plougin & 4 ¢ \ : AB RS
no 1236 BRC AH ABERIOU
du 29 septembre 2023
Coordonnées de la mairie ontacts utiles Santé/urgences
Site internet : www.plouguin.bzh S;Z;j:i‘::ants de presse : Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13

Courriel : mairie@plouguin.bzh J-Y Tournellec - 06 63 24 11 10
jeanyvestournellec@bbox.fr
Ouest-France :

Maud Le Chapelain - 06 25 45 75 00

localier.maud@gmail.com

Tel. : 02 98 89 23 06

Fax: 02 98 89 20 94

Horaires d'ouverture mairie
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h

Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h

Mercredi : 8h4s - 12h

Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h

Vendredi: 8h4s - 12h - 14h - 17h

Samedi : 9hoo - 11h30 (sauf juillet/aotit)

au 02 98 48 10 48)

Réclamations CCPA :

M.Prietz : Conciliateur de justice (sur RDV

Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) :
02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (apres 17h30)

https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice
Gouriou) : 02 98 89 25 98

Bézie, Gwen

Infirmiére libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50

Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaitre les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
ala porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15
Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06

Orthophonistes : Maéva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Vos communiqués sont a transmettre par mail avant le mardi midi

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

Le repas des ainés
aura lieu le samedi 7 octobre, & midi,
a la salle polyvalente.

Les personnes qui n’auraient pas re¢u d’invitation sont
priées de le signaler en mairie.

Les conjoints n’ayant pas 70 ans sont invités a y participer
moyennant le prix du repas (28 €).

Réponse souhaitée pour le 1er octobre.

Fas

Semaine
— Bleue

A tout age, ensemble !
Les enfants des deux écoles de Plouguin viendront jouer
durant cette journée intergénération.

Si vous avez des jeux

Le CCAS de Plouguin recherche quelques
jeux en bois pour le jeudi 5 octobre.

a\ A

a préter, merci de les déposer en
mairie, avec vos coordonnées afin qu’il puissent vous étre
restitués.

Horaires des messes
Samedi 30 septembre & 18h & Lampaul-Ploudalmézeau et a
Saint-Renan (messe de rentrée avec la catéchése et la

pastorale des jeunes).

A

Dimanche 1ler octobre a

\

10h30 a
Renan, a Tréouergat, a Landunvez, a Plouarzel, au Conquet.

Ploudalmézeau, & Saint-

SANTE - Yec'hed

Conférence-débat - La sclérose en plaques
Organisée par I'association “Entraide pour la vie” le vendredi
6 octobre 4 20h30 & la Salle Tanguy Malmanche de Plabennec.

Avec la participation du Dr Duquesne.
Information et divers témoignages.
Participation au chapeau.

VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhiou

Gars de Saint-Majan
Samedi 30 septembre :
U14 a Saint-Renan a 15h30
U15 A contre Lesneven a Plourin a 15h30
U15 B contre Plouguerneau a Saint-Pabu a 15h30
U17 B a Lannilis & 15h30
U17 A 4 Lesneven a 14h

Dimanche 1er octobre :

Equipe A : coupe de Bretagne contre Milizac B (R2) a 15h a
Plouguin.

Plouguin Handball
Le babyhand accueille des enfants nés a partir de 2020
jusqu'en 2018. 1er pas pour les enfants nés a partir de 2017, U9
(2016-2015), U11 (2014-2013), U13 (2012-2011), U15 (2010-2009),
U18 (2008-2006), seniors (2005 et plus) et équipe loisirs pour
toutes les personnes majeures.
Du handfit est également proposé. Il s’agit d'une activité
physique collective sous forme de renforcement musculaire
visant au bien-étre et a la santé. Les séances d’handfit se
déroulent sur deux créneaux : mardi 20h30/22h a Plouguin et
Jeudi 20h30/22h a Milizac.
Infos : handballplouguin@gmail.com ou 06.77.18.56.80.

Qi Gong
de Qi Gong tout niveaux avec Nastasia
commencent les mardi 3 et mercredi 4 octobre. Pensez a
prendre une tenue ample et confortable.
Pour rappel, les cours ont lieu & la salle Saint-Pierre le mardi
a9h30 et le mercredi a 18his.
Envie de tester un cours ? Venez essayer le premier cours
gratuitement.
Inscription et infos : 07 80 94 58 96.

Les cours

Club de 'amitié
Vendredi 6 octobre : marche 4 Landunvez.
Départ de la mairie a 13h20.



mailto:localier.maud@gmail.com
mailto:localier.maud@gmail.com
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ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

oW oo W W Restaurant scolaire

Menus

Lundi 2 :

carottes rapées nature , palette de porc a la
diable/lentilles, biichette de chévre, Novly vanille.
Mardi 3 : boulettes de boeuf sauce poivre/petits pois et
semoule, petit suisse aux fruits, fruit frais.
Jeudi 5 : friand au fromage, chili aux haricots rouges/riz
créole bio, fruit frais.
Vendredi 6 betteraves nature , curry de

poisson/coquillettes et beignets de brocolis, yaourt sucré,
donut’s.

EVENEMENTS - Darvoudou
Penn Ar Bed a du Talent

Vous avez un talent, venez le partager sur la scéne de la salle
Le Triskell de Landunvez le dimanche 1er octobre a 14h.

Ce concours est ouvert aux conteurs, poetes, chanteurs,
musiciens, danseurs, peintres, acrobates,
équilibristes, etc., de toutes les communes sans exception.
Plusieurs catégories sont proposées : - de 15 ans, de 15 a 30
ans, de 30 450 ans et + de 50 ans.

L'animation sera assurée par Jean-Jacques et Gwendal de
Animations 29 a Ploudalmézeau et par Simone FOURN,
Présidente de 1'Association Les Donneuses d'Espoir.

La recette de cette animation sera reversée au téléthon de
Porspoder-Landunvez.

Inscriptions aupres de Simone FOURN au 06.40.78.78.92 (H.R.)
ou par mail & lesdonneusesdespoir@gmail.com

magiciens,

ANNONCES COMMERCIALES - Ar chenwerzh

Le Madatao
«Amis agriculteurs, pensez & réserver le plus tot possible
pour les journées de mais. Merci d’avance ».
Réservation 02.98.89.21.66 (sur place ou & emporter).

Bijouterie Agnés G / Ploudalmézeau
Mois de Palliance du 1ler au 31 octobre, offre exceptionnelle

pour l'achat de 2 alliances. Nouvelle Collection & découvrir
dans votre bijouterie.

Ouvert du lundi apres-midi au samedi soir.

14VET

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES
Keleier bro an aberiou
Vous étes conducteur s ?

Vous pouvez toucher la prime covoiturage du quotidien de
100 € en covoiturant avec Ouestgo sur 10 trajets inférieurs a
80 km chacun. 10 trajets en covoiturage, c'est par exemple 5
aller-retour au travail. C'est vite fait ! Comment toucher la
prime ¢ RDV sur https://ouestgo.fr/mobilite

100 €

pour le
conducteur

avec @

‘ouestgo«

Ateliers en faveur du climat

En partenariat avec Ener’gence, la communauté de
communes du Pays des Abers organise des rendez-vous a
destination des habitants pour agir en faveur du climat et de
la transition énergétique :

« Visite d’'une maison rénovée avec Paide du dispositif
Tinergie le 30 septembre & 10h et 11h a Plouguerneau (sur
inscription)

« Atelier « Habitat : quelle voie pour plus de sobriété 2 » le
19 octobre 18h30 & Plabennec - Espace France Services, 16
rue Pierre Jestin (sur inscription).

o Atelier « Factures d’énergie : comprendre pour bien
choisir » le 8 novembre 4 18h30 & la mairie de Kersaint

Plabennec - salle du conseil municipal (sur inscription)

Inscription et information : www.paysdesabers.bzh/services-

et-demarches/transition-energetique-et-climatique

PETITES ANNONCES - A bep seurt

Vends 1 canapé, 1 fauteuil, 1 matelas + sommier.
Contact : 06 69 72 64 11.
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