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Coordonnées de la mairie Contacts utiles Santé/urgences 
Correspondants de presse :
Télégramme :
J-Y Tournellec - 06 63 24 11 10
jeanyvestournellec@bbox.fr
Ouest-France :
Maud Le Chapelain - 06 25 45 75 00
l﻿ocalier.maud@gmail.com
M.Prietz : Conciliateur de justice (sur RDV
au 02 98 48 10 48)

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13 

Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice  Bézie, Gwen
Gouriou) : 02 98 89 25 98

Infirmière libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50

Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaître les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
à la porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15 

Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06
Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : 
02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (après 17h30)
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Site internet : www.plouguin.bzh

Courriel : mairie@plouguin.bzh 

Tel. : 02 98 89 23 06

Fax : 02 98 89 20 94 

Horaires d'ouverture mairie  
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mercredi : 8h45 - 12h
Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Vendredi :  8h45 - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9h00 - 11h30 (sauf juillet/août)

Orthophonistes :  Maëva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
                                    Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Vos communiqués sont à transmettre par mail avant le mardi midi

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

 Réclamations CCPA :
https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhioù

Horaires des messes
Samedi 14 octobre à 18h à Lampaul-Ploudalmézeau et à
Saint-Renan. Dimanche 15 octobre à 10h30 à Plouguin, à
Ploudalmézeau, à Lanrivoaré (Pardon), à Porspoder, à
Plougonvelin et à Trézien.

UNC Plouguin-Tréouergat
Réunion du conseil d'administration le vendredi 20 octobre à
17h30 salle polyvalente. Ordre du jour : Préparatifs
cérémonie du 11 novembre 2023 à Plouguin.

AV'OPINS'O - Familles Rurales 
Ça y est, la saison redémarre le jeudi 19 octobre de 14h à 16h à
la salle Saint-Pierre 2.
Préparez vos crayons, pinceaux, peintures, toiles, gout
artistique, etc., mais surtout votre bonne humeur. 

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

Lundi 16 : carbonara  de volaille/coquillettes bio, petit suisse
sucré, fruit frais.
Mardi 17 : potage  de légumes bio, chipolatas grillées/haricots
blancs à la tomate, Gouda, liégeois vanille.
Jeudi 19 : macédoine mayonnaise, raviolis aux légumes,
Coulommiers, fruit frais bio.
Vendredi 20 : salade de pommes de terre maïs tomates bio,
beignets au calamar sauce tartare/riz créole, fromage blanc
sucré, cake poires chocolat.

Restaurant scolaire
Menus

Dispositif Argent de poche
Les inscriptions sont ouvertes.
Nous proposons aux jeunes de 16 à 18
ans de la commune de participer à
l'opération "Argent de poche" du 23 au
27 octobre et les 30 et 31 octobre et 2 et
3 novembre.
Horaires : de 9h à 12h.

Renseignements et inscriptions (jusqu'au 18 octobre dernier
délai) par mail : christine.saliou@plouguin.fr
Attention les places sont limitées (10 places maxi).

Club de l’amitié
Le goûter cantonal de Mouez Ar Mor aura lieu le mercredi 8
novembre à partir de 13h30 à l'Arcadie (participation de 6 €)..
Réservations au club (avant le 18 octobre)  le mercredi.

Entretien du cimetière
Des bacs de tri, réservés aux déchets verts, sont à votre
disposition au cimetière pour vous faciliter le nettoyage de
vos concessions.
Le nettoyage  de vos concessions devra être achevé avant le 29
octobre, afin de permettre le sablage, par les agents
techniques, programmé entre le 30 et le 31 octobre.
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ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz (suite)

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES - Keleier bro an aberioù

SANTÉ - Yec'hedEVENEMENTS - Darvoudoù

Le cabinet infirmier LE GUEN-BEZIE-GOURIOU, situé au 5 A rue de Brest à Plouguin, vous
informe du début de la campagne de la vaccination anti-grippe le 17 octobre.
L équipe infirmière vous accueillera tous les jours, sans rendez-vous, de 11h45 à 12h30 hors
week-end. Munissez-vous de votre carte vitale, mutuelle et de votre bon de vaccination.
Pour la vaccination anti-covid, merci de prendre rendez-vous au 02 98 89 25 98.

Atelier « Habitat : quelle voie pour plus de sobriété ? » le 19 octobre 18h30 à Plabennec
– Espace France Services, 16 rue Pierre Jestin (sur inscription).
Atelier « Factures d’énergie : comprendre pour bien choisir » le 8 novembre à 18h30 à la
mairie de Kersaint Plabennec – salle du conseil municipal (sur inscription)

Ateliers en faveur du climat et de la transition énergétique :

Inscription et info : www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/transition-
energetique-et-climatique


