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Coordonnées de la mairie Contacts utiles Santé/urgences 
Correspondants de presse :
Télégramme :
J-Y Tournellec - 06 63 24 11 10
jeanyvestournellec@bbox.fr
Ouest-France :
Maud Le Chapelain - 06 25 45 75 00
l﻿ocalier.maud@gmail.com
M.Prietz : Conciliateur de justice (sur RDV
au 02 98 48 10 48)

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13 
Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice  Bézie, Gwen
Gouriou) : 02 98 89 25 98
Infirmière libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50

Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaître les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
à la porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15 

Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : 
02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (après 17h30)
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Site internet : www.plouguin.bzh

Courriel : mairie@plouguin.bzh 

Tel. : 02 98 89 23 06

Fax : 02 98 89 20 94 

Horaires d'ouverture mairie  
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mercredi : 8h45 - 12h
Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Vendredi :  8h45 - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9h00 - 11h30 (sauf juillet/août)

Orthophonistes :  Maëva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
                                    Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Vos communiqués sont à transmettre par mail avant le mardi midi

 Réclamations CCPA :
https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib. 

INFORMATIONS MUNICIPALES - Keleier an ti-kêr

Tout jeune français qui a 16 ans doit faire la démarche de
se faire recenser, auprès de la mairie.

Comment se faire recenser ?
Le jeune doit faire la démarche lui-même. S’il est mineur, il peut se
faire représenter par l’un de ses parents. Il doit se rendre à la mairie
avec les documents suivants : pièce d’identité justifiant de la
nationalité française (carte nationale d’identité ou passeport) ; livret
de famille.

Quand se faire recenser ?
Entre le jour des 16 ans et le dernier jour du 3ème mois qui suit celui
de l’anniversaire.

Le recensement citoyen : quels avantages ?
Le recensement est une démarche citoyenne, qui s'inscrit dans le
Parcours Citoyenneté et qui vous permet : d'être convoqué à la
Journée Défense et Citoyenneté (JDC) ; d'être inscrit
automatiquement sur les listes électorales à vos 18 ans.
Ensuite, l'attestation de participation à la JDC ou une attestation
provisoire "en instance de convocation" (par exemple, en cas
d'attente de la convocation à la JDC) vous permet : d'accéder aux
examens et concours d’Etat : CAP, Bac, permis de conduire ; de vous
engager dans une forme de volontariat, militaire ou civil.

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

Lundi 9 : salade de pommes de terre thon ciboulette tomates
vinaigrette, chipolatas à la dijonnaise/carottes bio persillées et
macaronis, liégeois chocolat.
Mardi 10 : crêpe au fromage, curry de légumes/semoule bio.,
Emmental, flan nappé caramel.
Jeudi 12 : duo de tomates et surimi, émincé de volaille
coco/patates douces aux épices, yaourt aromatisé,  moelleux
ananas.
Vendredi 13 : melon, dos de colin sauce hollandaise/pommes
rissolées et piperade, fruit frais bio.

Restaurant scolaire
Menus

mailto:localier.maud@gmail.com
mailto:localier.maud@gmail.com
http://www.defense.gouv.fr/jdc/parcours-citoyennete
http://www.defense.gouv.fr/jdc/parcours-citoyennete/jdc
https://www.infos-jeunes.fr/se-deplacer/passer-son-permis/passer-le-permis-de-conduire?iframe=1


VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhioù

Gars de Saint-Majan
Dimanche 8 septembre : 
Équipe A : 1er match de championnat face
au Relecq-Kerhuon à 15h30.
Equipe B : 1er match de championnat à
Brest Quéliverzan à 13h30.

Qi gong
Reprise des cours (mardi matin et mercredi soir) avec Nastasia début
octobre à la salle Saint Pierre. 
Nouveautés :
- cours en pratique libre + atelier MTC le mercredi soir.
- cours de Qi gong prénatal et yoga postnatal le mardi matin.
Infos et inscriptions : 07.80.94.58.96, breizhcocoon@gmail.com, ou lors du
forum des assos de Plouguin.

Nouveautés, à partir de la rentrée :
cours de renfo/stretching pour hommes le
mardi de 19h45 à 20h45, animé par Thierry Séïté.
cours de gym entretien le lundi de 10h45 à 11h45
animé par Healen Bonnaud.

Reprise des cours :
Lundi 9 septembre : à 10h45 gym entretien, à 19h
stretching, à 20h rythm’dance.
Mardi 10 septembre : à 18h30 fitness/renforcement
musculaire, à 19h45 renfo/stretching hommes
Mercredi 11 septembre : à 18h30 Pilates.

Inscriptions lors du forum des associations le
samedi 7 septembre de 10h à 12h30 salle polyvalente.
Prévoir une photo d’identité.
Renseignements : gymplouguin@gmail.com

Réouverture
le mercredi 11 septembre de 15 h à 18 h

L'atelier de tricot de Familles Rurales fera sa rentrée le mardi 3
septembre à 9h à la salle Saint-Pierre 2.
Apprendre à tricoter et s'améliorer auprès d'animatrices. 
Réinscriptions, nouvelles inscriptions et renseignements sur place. 
Contact : Cathy Fernandez au 06.67.21.24.27 ou tyfee44@gmail.com

Cours d’informatique
Permanence pour les inscriptions le samedi 14 septembre, de 9h30 à 12h, salle Saint-Pierre 2,
rue de Grisolles à Plouguin. Reprise des cours début octobre. Inscriptions possibles par mail
tyfee44@gmail.com ou par téléphone au 06 67 21 24 27 ou 

Vide grenier à Tréouergat
Big Bazar, vide grenier en tout genre, organisé par le Foyer Rural de
Tréouergat le dimanche 15 septembre, de 9h à 17h, dans les jardins de la mairie.
Tarif : 1,50 €/mètre linéaire. Buvette et petite restauration.
Inscriptions et renseignements : 06 71 42 77 69 - 06 03 30 32 36

 foyerrural.treouergat@gmail.com - Clôture des inscriptions le 7 septembre

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

Horaires des messes
Samedi 7 septembre à 17h30 à Portsall et à
Milizac. Dimanche 8 septembre à 10h30 à
Ploudalmézeau, à Saint-Renan, à Landunvez,
à Plougonvelin et à Lamber.

SANTÉ - Yec'hed SOLIDARITÉ - Skoazell

Retraité, salarié, étudiant ou autre, vous
souhaitez offrir régulièrement un peu de votre
temps à des enfants et adolescents aux besoins
différents. 
Devenez bénévole dans une association en
rejoignant les équipes du DIME Les Genêts
d’Or de Plabennec. Selon vos préférences, vous
pourrez les accompagner à la piscine, pour une
randonnée, à la patinoire, etc. 
Nous vous attendons, n’hésitez pas à nous
contacter au 06 18 60 72 60 ou au 06 16 33 94 35.

PETITES ANNONCES

Recherche heures de ménage ou de garde
d’enfants. Contact : 06.38.76.65.50.

COURS DE BRETON
Brezhoneg e Bro an Aberioù ( BBA)

Des cours de breton tous niveaux (1h30) sont proposés par
l'association Brezhoneg e Bro an Aberioù (BBA), chaque
semaine à Saint-Pabu. 
Seule une adhésion de 15 euros est demandée.
Une réunion d'information, ouverte à tous, est organisée
samedi 14 septembre à 11h, salle du sous-sol de la mairie de
Saint-Pabu. 6 niveaux sont proposés : débutants, semi
bretonnants, confirmés, conversation , etc.
Les cours débuteront les lundi 16, mardi 17 ou samedi 21
septembre, selon le niveau.
Renseignements et inscriptions : Michel Conq au
06.74.77.64.80 ou Christophe Nicolas au 06.38.51.30.40.
Trugarez ha degemer mat d'an holl ! Merci, bienvenue à tous !



INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES - Keleier bro an aberioù

En partenariat avec Ener’gence, l’agence Energie Climat du Pays de Brest, la Communauté de
communes du Pays des Abers est fière de lancer l'initiative "Automne Zéro Carbone". Du 20
septembre au 13 décembre, cette saison sera marquée par près de quinze rendez-vous
multithématiques (ateliers, visites, jeux, etc.) destinés au grand public pour comprendre les
enjeux de la transition énergétique.
Parallèlement, un Défi zéro carbone en équipe permettra aux participants d’agir concrètement
pour le climat avec leurs voisins, collègues ou amis.

Une soirée de présentation aura lieu le vendredi 20 septembre à 19h à l’espace Louis Coz à Plabennec.
Ce moment convivial sera l’occasion de comprendre le fonctionnement du défi et de rencontrer les autres participants autour d’un verre
et de diverses animations : inscriptions et informations : L’Automne Zéro Carbone - Ener'gence (energence.bzh)

La communauté de communes du Pays des Abers propose, depuis novembre 2023, de covoiturer sur des lignes de
covoiturage en utilisant l’application Illicov.

Trois nouvelles lignes ont été mises en place à destination de Brest-Centre : Plabennec <> Brest centre ; Plouvien
<> Brest centre via Porte de Gouesnou ;  Plouguin <> Brest centre via Coat-Méal.
Les habitants de Saint-Pabu peuvent emprunter la ligne de covoiturage au départ de Plouguin, de même que les
habitants du Drennec et de Loc-Brévalaire peuvent rejoindre la ligne au départ de Plabennec.
Vous pouvez, vous inscrire sur le site web d’Illicov à https://illicov.fr/ pour explorer les fonctionnalités de la
plateforme et commencer à planifier votre trajets soit en tant que conducteur soit en tant que passagers.

Ce forum a pour objectif de mettre en relation les entreprises de tous secteurs d'activités, les
collectivités, les associations, etc., ayant des problématiques de valorisation des déchets, avec
des apporteurs de solutions. Les exposants présenteront leurs solutions : réduction des
déchets, tri des déchets en entreprise, collecte, valorisation, etc.
Inscriptions : https://www.g4dec.bzh/agenda/cycle-collecte-dechets-des-pros-3-forum-des-
solutions-de-tri-et-de-collecte/

ETAT CIVIL - Juillet/août

Naissances

Inès BACHELIER BREUREC - 7, rue Camille Abily.
Mahé SALIOU - 6, rue de l’Aber Benoît.
Galaan TREBAOL TASSIN - Kervignen.
Eyden TREBAOL TASSIN - Kervignen.

URBANISME - Juillet/août

Ronan BURGAUD - 5, rue des Genêts - Appentis.
Stéphane MARC - 25, rue de Saint Piric - Abri de jardin.
SCI HFL - LANDURÉ - 4, rue de Pont Iliz - Mur/palissade.
Anne ARZEL - Keroulidic - Panneaux photovoltaïques.
Alexandre LECOMTE - 6, rue de la Source - Abri de jardin.
Grégory NAPOLI - 13, rue de la Source - Mur/palissade.
Didier COROLLEUR - 5, hameau de Kervavic - Carport.

Déclaration préalables accordées

Permis de construire accordés
Danielle L’HENORET - 32, rue Suzanne de Parcevaux - Maison
individuelle.
David KERGLONOU - 4, rue Marie Chapalain - Lotissement
Kroaz Hent - Maison individuelle.
Anthony LE COAT - 6, rue du Croissant - Abri de jardin.
Cédric COCHARD - 1, rue de l’Aber Benoît - Garage.
Anthony GARION - 1, impasse de l’Aber Wrac’h - Garage et
ravalement.

Mariages

Yohann HAMBRON et Nadine L’HOPITAL - 6, rue des Cerisiers.

Décès

Fécilia BIZIEN - Kerlumbars.
Anna SALIOU - Lannoulouarn.



CULTURE - Sevenadur

Médiathèque
Venez découvrir les nouveaux jeux dans

l’espace numérique
Mardi de 9h à 11h - Mercredi de 14h00 à 18h30

Vendredi de 17h30 à 19h30 - Samedi de 14h à 15h30 
Dimanche de 10h30 à 12h

Adhésion : 10 € par famille (gratuit -25 ans)


