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Coordonnées de la mairie Contacts utiles Santé/urgences 
Correspondants de presse :
Télégramme :
J-Y Tournellec - 06 63 24 11 10
jeanyvestournellec@bbox.fr
Ouest-France :
Maud Le Chapelain - 06 25 45 75 00
l﻿ocalier.maud@gmail.com
M.Prietz : Conciliateur de justice (sur RDV
au 02 98 48 10 48)

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13 
Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice  Bézie, Gwen
Gouriou) : 02 98 89 25 98
Infirmière libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50

Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaître les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
à la porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15 

Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : 
02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (après 17h30)
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Site internet : www.plouguin.bzh

Courriel : mairie@plouguin.bzh 

Tel. : 02 98 89 23 06

Fax : 02 98 89 20 94 

Horaires d'ouverture mairie  
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mercredi : 8h45 - 12h
Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Vendredi :  8h45 - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9h00 - 11h30 (sauf juillet/août)

Orthophonistes :  Maëva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
                                    Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Vos communiqués sont à transmettre par mail avant le mardi midi

 Réclamations CCPA :
https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib. 

INFORMATIONS MUNICIPALES - Keleier an ti-kêr ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

Lundi 7 : œuf dur et dosette mayonnaise, raviolis aux légumes,
yaourt aromatisé, liégeois vanille.
Mardi 8 : haché de bœuf sauce aux herbes/frites au four, petit
suisse sucré, fruit frais bio.
Jeudi 10 : carbonara/coquillettes bio, emmental râpé, fruit frais.
Vendredi 11 : pâté de campagne nature, colin à la
meunière/ratatouille et riz créole,  cake poires chocolat.

Restaurant scolaire
Menus

ADRESSAGE

Déploiement de la
numérotation.

Distribution des plaques hors
agglomération.

Des adresses à jour, c’est la garantie pour une commune de voir ses
commerces et activités économiques bien référencés, pour chaque
citoyen d’être secouru rapidement, ou de recevoir ses colis sans
encombre. Enfin c’est aussi un préalable indispensable à l’arrivée de
la fibre.

La loi 3DS du 21 février 2022 oblige les communes à mettre à
disposition les données relatives aux voies et à la numérotation des
maisons et autres constructions.

La commune de Plouguin, avec l’aide d’une équipe de bénévoles avait
anticipé dès 2020 cet inventaire. Le résultat est maintenant
disponible sur le site internet de la Banque d’Adresse Nationale
(BAN), en suivant le lien : adresse.data.gouv.fr

Quelques cas sont encore en cours de validation. Si vous constatez un
manquement ou une erreur, présentez-vous à l’accueil de la mairie
pour le signaler. La mise à jour sera faite rapidement.

Enfin, pour les Plouguinois habitant hors agglomération, une plaque
numérotée vous sera distribuée par les agents des services
techniques avant la fin de l’année. Elle sera accompagnée d’un
courrier vous attribuant une adresse, et quelques consignes
d’installation.

Tous les jeunes, filles et garçons,
doivent se faire recenser dans
les 3 mois suivant la date
anniversaire de leurs 16 ans.
Une attestation de recensement
leur sera remise à cette occasion.
Les jeunes se présenteront en
mairie, munis du livret de
famille et de la carte d’identité.

Dispositif Argent de poche
Les inscriptions sont ouvertes.

Nous proposons aux jeunes de 16 à 18
ans de la commune de participer à
l'opération "Argent de poche" du 21
au 25 octobre et du 28 au 31 octobre.
Horaires : de 9h à 12h.

Renseignements et inscriptions
(jusqu'au 16 octobre) :
christine.saliou@plouguin.fr

Attention les places sont limitées (10 places maxi).

mailto:localier.maud@gmail.com
mailto:localier.maud@gmail.com


VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhioù

Gars de Saint-Majan
Samedi 5 octobre
U18 : coupe contre Quimper Kerfeuteun à
Portsall à 15h30
U13 A : brassage à Plouguerneau à 14h
U13 B : brassage contre Bourg blanc et Portsall
à 14h à Bourg blanc 
U11 : brassage contre Locmaria et Plouzané à
14h à Plouzané
U9 : plateau à Plouguin à 10h
U8 : plateau à La légion Saint-Pierre à 10h
U6 : entraînement à 10h

Dimanche 6 octobre 
Équipe A : à Ploudalmézeau à 15h30
Équipe B : contre Brest Mahors à 15h30
Équipe C : à Brest Cavale Blanche à 13h30

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

Horaires des messes
Samedi 5 octobre à 18h à Lampaul-Ploudalmézeau et à Lanrivoaré.
Dimanche 6 octobre à 10h30 à Ploudalmézeau, à Tréouergat, à Saint-
Renan, à Lampaul-Plouarzel et à Plougonvelin.

UNC PLOUGUIN-TREOUERGAT
Réunion du bureau le mardi 8 octobre à 17h30 afin
de préparer la cérémonie du 11 novembre.

Club de l’amitié
Goûter cantonal de Mouez-Ar-Mor le mercredi 6
novembre à 13h à l’Arcadie (Ploudalmézeau). Prix : 6 €.
S'inscrire au club les mercredis avant le 4 octobre.

Prochaines dates d’ouvertures :
Samedi 5 octobre de 9h à 12h

Mercredi 9 octobre de 15h à 18h
Samedi 19 octobre de 9h à 12h

Mercredi 23 octobre de 15h à 18h

Prof Express
Des enseignants en ligne pour accompagner vos enfants vers le succès !

Un service gratuit pour les plouguinois !
Vos enfants rencontrent des difficultés en mathématiques, français ou dans d'autres
matières ? Les enseignants Prof Express, certifiés de l’Éducation nationale, sont disponibles
pour les aider à tout moment de l’année. Par téléphone ou en visio, ils débloquent vos
enfants du CP à la terminale, le jour même, dans leurs devoirs du soir.

NOUVEAU : La relecture des devoirs par Ophélia, l’enseignante IA de Prof
Express. Disponible à tout moment, elle analyse les dissertations, études de documents et
rédactions de vos enfants pour les guider vers la réussite.
Un soutien efficace pour s'améliorer !

Le service est intégralement offert à tous les habitants de Plouguin et leurs enfants.
Pour en profiter, connectez vous à votre espace personnel : https://app.profexpress.com/connexion-compte

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz (suite)

EVENEMENTS - Darvoudoù

Le « Jour de la nuit » est une manifestation nationale de sensibilisation à la
beauté du ciel étoilé et à la pollution lumineuse.
Cet événement aura lieu le samedi 12 octobre à partir de 20h30 à la Maison
des Abers, sur Saint-Pabu. Au programme :

Mini-conférence introductive sur les objets visibles dans le ciel
(constellations, planètes, satellites)
Présentation d’outils pédagogiques d’observation du ciel : cartes mini-
ciel et sacs à dos « Sortir dehors la nuit »
Balade nocturne (sur réservation)
Observation du ciel avec télescopes

Réservation : contact@maisondesabers.fr / 02 98 89 75 03

“Le Jour de la Nuit”, 12 octobre

Les associations la Maison des Abers, le club d’astronomie
Pégase, Estran Nature et Grains de Sable s’allient pour
organiser diverses animations durant le Jour de la Nuit.

ANNONCES COMMERCIALES - Ar c’henwerzh

La Bijouterie Agnès G. fête son 2ème anniversaire les vendredi 4 et samedi
5 octobre. Remise exceptionnelle : - 10% sur l'ensemble de la bijouterie.
Gravure offerte sur bijoux ou fonds de montres. Tombola sur place :
bracelet de la nouvelle Collection automne-hiver à gagner ! 



𝗟𝗲 𝗗𝗲́𝗽𝗮𝗿𝘁𝗲𝗺𝗲𝗻𝘁 𝘃𝗼𝘂𝘀 𝗮𝗶𝗱𝗲 𝗮̀
𝗲́𝗰𝗼𝗻𝗼𝗺𝗶𝘀𝗲𝗿 𝗹’𝗲𝗮𝘂 !

Le Département distribue
gratuitement des kits d’économie
d’eau aux ménages finistériens.
Simples à installer, ils permettent
une baisse de la consommation
d’eau de 30 à 40% pour les
robinets et douches !

A retirer à l'accueil de la mairie.

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES - Keleier bro an aberioù

ETAT CIVIL - Septembre

Naissances
Léyan KERGLONOU - 5, impasse de l’Aber Wrac’h.
Anna PAPIN - 21, rue de la Source.

URBANISME - Septembre

Yann KERMOAL - 1, rue de Kroaz Hir - clôtures.
Justine LE COAT - 48, rue Paotr Tréouré - Lotissement Kroaz
Hent - Murs surmontés de palissades bois.
Armorique Habitat - Cité des Jonquilles - Réhabilitation de
logements : remplacement des menuiseries et des portes
d’entrées, isolation thermique extérieure, installation d’une
pompe à chaleur et d’un ballon thermodynamique.
Yann CASTEL - 5, rue du Pré - palissade bois.

Déclaration préalables accordées

Permis de construire accordés

 Florian BOSCHET - 7, rue Park Bras - Surélévation de la maison.

De nouvelles filières de tri sont mises en place dans toutes nos déchèteries
depuis le 1er octobre. 
Cette initiative vise à améliorer la valorisation de vos déchets, à mieux
protéger l’environnement et à réduire notre impact collectif. 
 Pour plus de détails sur les nouveaux types de déchets acceptés, les
consignes de tri et tout ce que vous devez savoir : www.paysdesabers.bzh

La Communauté de Communes du Pays des Abers est votre
interlocuteur direct pour toutes vos questions relatives à l’eau et à
l’assainissement.
Vous emménagez ? Pour ne pas subir de désagréments, vous devez
demander la création de votre contrat le plus tôt possible.
Vous quittez votre logement ? Afin de clore l'abonnement, il est
indispensable de résilier votre contrat.
Vos démarches peuvent se faire en ligne :
https://www.paysdesabers.bzh/mes-demarches-rapides/
 Service facturation eau 02 90 85 30 52.
(Du lundi au mercredi 8h30-12h et 13h30-17h30, le jeudi 8h30-12h et
le vendredi 8h30-12h et 13h30-16h15).



La bibliothèque a récemment évolué
pour devenir une médiathèque
dynamique, incluant désormais une
ludothèque et un espace dédié aux
passionnés de jeux vidéo.
Depuis cette transition, la fréquentation
a connu une hausse notable, avec déjà
16,6% des habitants de Plouguin qui
sont devenus des usagers réguliers
contre 12,7% en début d’année 2024.

En moyenne, 30 jeux sur les 240 sont
empruntés simultanément. Cette
diversité de jeux, allant des plus petits
aux passionnés, en passant par les
familles et les amateurs d'ambiance et
d'apéro, n'a pas manqué de susciter
l'enthousiasme des adhérents.

La ludothèque est ouverte tous les
mercredis après-midis. C’est une
excellente manière de se faire
conseiller par Laurent afin d’emprunter
ou jouer à vos jeux préférés !

CULTURE - Sevenadur

LE TEMPS

Bremañ
Hiriv
Evit ar beure
Er bloaz-mañ
Dec’h
Dilun tremenet
Pell zo
Arc’hoazh
A-benn ur well all
Fenoz
Dija 
Abred
Da Ouel an Hollsent
E 2024
Ganet eo e 1990
E-pad
War-dro hanternoz

Maintenant
Aujourd’hui

Ce matin
Cette année

Hier
Lundi passé

Il y a longtemps
Demain

Une autre fois
Ce soir

Déjà
Tôt

A la Toussaint
En 2024

Il est né en 1990
Pendant

Aux environs de minuit

A Plouguin : Louarnik Le Petit Renard

Dans cet épisode, partez à la recherche de
Louarnik, un petit renard vivant dans la
vallée des Moulins. Celui-ci s’est enfui

pendant une nuit de tempête, mais il aurait
été vu par quelques habitants qui le

connaissent bien.
Remontez la piste et trouvez Louarnik !

Le départ de ce circuit se trouve à « Le
Grand Moulin », en sortant de la D28,

devant le petit parking le long de la rivière.

Le jeu dure environ 1h30 et fait 3 km.

Conseillé à partir de 4 ans.

https://baludik.fr/

MÉDIATHÈQUE Envie d'une balade en famille ? Optez pour les parcours Baludik
En partenariat avec l’application Baludik, laissez vous guider pour une randonnée
ludique le temps de quelques heures. Parcourez le Pays des Abers et venez aider la
jeune Naïg dans ses aventures.
Hors des sentiers battus, venez marcher en famille dans un paysage où anecdotes
d’histoire et fictions se mêlent tout au long de votre promenade et de l’enquête que
vous menez avec Naïg.
Une terrible tempête a frappé les Abers pendant que Naïg était bien au chaud, en train
de lire son roman d’aventure préféré. En se réveillant le lendemain, elle constate que
tout autour d’elle a changé : elle se retrouve plongée dans son roman. Retrouvez, pour
chaque parcours, un nouveau chapitre du fabuleux voyage de Naïg au Pays des Abers.
Présente sur l’App Store comme sur le Google Play Store, il vous suffit de télécharger
l’application Baludik et de sélectionner le parcours de votre choix sur la carte.

https://www.babzh.net/#:~:text=Brezhoneg%20!%20Donemat%20!%20(Bienvenue%20!)%20Ce%20site%20a%20pour
https://www.babzh.net/#:~:text=Brezhoneg%20!%20Donemat%20!%20(Bienvenue%20!)%20Ce%20site%20a%20pour

