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Coordonnées de la mairie Contacts utiles Santé/urgences 
Correspondants de presse :
Ouest-France :
Maud Le Chapelain - 06 25 45 75 00
l﻿ocalier.maud@gmail.com
Télégramme : brest@letelegramme.fr

M.Prietz : Conciliateur de justice (sur RDV
au 02 98 48 10 48)

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13 
Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice  Bézie, Gwen
Gouriou) : 02 98 89 25 98
Infirmière libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50

Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaître les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
à la porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15 

Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : 
02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (après 17h30)
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Site internet : www.plouguin.bzh

Courriel : mairie@plouguin.bzh 

Tel. : 02 98 89 23 06

Fax : 02 98 89 20 94 

Horaires d'ouverture mairie  
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mercredi : 8h45 - 12h
Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Vendredi :  8h45 - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9h00 - 11h30 (sauf juillet/août)

Orthophonistes :  Maëva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
                                    Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Vos communiqués sont à transmettre par mail avant le mardi midi

 Réclamations CCPA :
https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib. 

INFORMATIONS MUNICIPALES - Keleier an ti-kêr

Nous avons le plaisir d'annoncer l'ouverture des inscriptions
pour le traditionnel Marché de Noël qui se tiendra cette année
le mardi 17 décembre.

Artisans, créateurs, producteurs locaux, et passionnés de Noël,
rejoignez-nous pour partager vos produits et créations dans
une ambiance festive et chaleureuse. Ce marché est une
occasion idéale de mettre en avant votre savoir-faire et d’offrir
aux visiteurs des cadeaux uniques et locaux pour les fêtes.
Informations d'inscription : frederic.paul@plouguin.fr

Nous avons hâte de vous accueillir et de faire de ce marché un
moment inoubliable pour petits et grands !

Marché de Noël

Spectacle de Noël : Réservez la date !
La municipalité a le plaisir d'offrir aux enfants de la
commune un spectacle de Noël, qui aura lieu le dimanche 15
décembre. Plus d'informations seront communiquées
prochainement, mais nous vous invitons d'ores et déjà à
réserver votre dimanche après-midi

Téléthon 2024 : 2 Séances Diapos sur un voyage
à vélo le long de la Garonne et du Rhône.

Yvonne et Michel Conq, qui pratiquent le vélo
au quotidien, ont réalisé en juin dernier une
randonnée cyclotouriste sans assistance
électrique de Bordeaux à Lyon : 1200 kms
chacun pour le Téléthon. Ils proposent de
relater leur aventure sportive, écologique, le
long de la Garonne et du canal du Midi, et du
Rhône. Ils partageront leurs expériences, leurs
motivations.

Le Téléthon 2024 devait être organisé par la commune de Plourin, dont
la salle omnisports n’est pas adaptée à recevoir de la restauration et des
stands.
Pour cette raison, les six maires organisateurs du Téléthon
intercommunal se sont réunis et ont décidé, pour cette année, qu’il n’y
aura pas d’organisation globale. Le débat sera relancé en 2025.
Les associations peuvent, si elles le souhaitent, organiser un évènement,
dont les bénéfices seront à verser directement à l’AFM Téléthon.
Les CCAS pourront également verser une somme forfaitaire,
directement à l’AFM Téléthon.

Séances diapos organisées par l’association “Brezhoneg e Bro an
Aberioù” (BBA) les samedi 16 novembre à 15h (en breton) et dimanche 17
novembre à 15h (en français) à salle polyvalente de Plouguin. 
Entrée libre au chapeau et vente de crêpes pour le Téléthon.

Durant les deux jours, en continu de 10h à 18h à la salle polyvalente,
vente de crêpes et de potirons pour le Téléthon.

La campagne d’hiver des Restos du Cœur de Lannilis débutera
le 19 novembre et se poursuivra jusqu’au 6 mars 2025. 
Les premières distributions auront lieu les mardi 19 et jeudi
21 novembre de 13h30 à 16h, puis toutes les semaines jusqu’à
la fin de la campagne. Informations : 09.62.13.99.14 ou
restoducoeur.lannilis@orange.fr

SOLIDARITÉ - Skoazell

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

Horaires des messes
Samedi 16 novembre à 18h à Portsall et à Milizac. Dimanche 17
novembre à 9h30 à Ploudalmézeau et à Lampaul-Plouarzel ; à
11h à Saint-Renan, à Landunvez et à Trébabu.

______________________________________
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VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhioù

Gars de Saint-Majan
Samedi 16 novembre :
U18 : contre Brest Rive droite  à Portsall à 15h30 
U17 : à Milizac à 15h30 
U16 : à Guilers à 15h30
U15 A : contre Saint-Renan  à Saint-Pabu à 15h30 
U15 B : contre le Folgoët à Landunvez à 15h30  
U14 : contre Gj Corsen à Plouarzel à 15h30  
U13 A : à Bohars 
U13 B : à Ploudalmézeau 
U11 : contre Plouarzel à 10h
U9 : plateau à Plouguin 
U8 : plateau à Lampaul
U6/U7 : entraînement 

Dimanche 17 novembre :
Equipe A : coupe contre Lannilis B à 15h
Equipe B : amical contre Lannilis C à 13h
Equipe C : match en retard à définir

EMPLOI  et FORMATION - Implij ha stummadur

Le RAIL Emploi Services organise une « Matinale de recrutement » le
mardi 19 novembre de 9h à 12h à l’Espace Racine de Saint-Renan.
Nombreuses missions sont proposées : entretien, espaces verts,
bricolage, aide au déménagement, etc.
Rendez-vous possible au 02.98.48.01.68 ou par mail insertion@rail-
emploi-services.fr, ou directement sur place.

Des offres d'emploi sont disponibles sur le
territoire des Abers. 
Consultez-les en ligne : https://urlz.fr/sWhc

lundi 18 : crêpe au fromage, colin pané/petits pois carottes bio et
purée de pommes de terre, fruit frais.
Mardi 12 : tajine de volaille aux fruits secs/semoule  aux épices bio,
Brie, velouté aux fruits.
Jeudi 14 : cheeseburger/frites au four, yaourt sucré et brownie.
Vendredi 15 : potage de légumes, curry de pois chiches coco/riz créole
bio, Chanteneige, flan nappé caramel.

Restaurant scolaire
Menus

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

Patricia vous accueille à la bibliothèque le mardi 19 novembre à
10h30. La séance sera agrémentée d'un tapis de lecture sur
l'histoire de "toc toc tox, par Tan et Yasuko Koide".
Vous êtes assistante maternelle, parent au foyer, grand-parent
en garde de vos petits enfants  ? 
Animation gratuite et sans inscription. Pas besoin d'être
adhérent à la bibliothèque.

Bébé bouquine
Séance d'animation autour du livre pour les enfants
de moins de 3 ans accompagnés d'un adulte.

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES
Keleier bro an aberioù

Semaine Européenne de réduction des déchets
Du 16 au 24 novembre, le Pays des Abers s'engage dans la Semaine
Européenne de Réduction des Déchets avec une série d’ateliers gratuits
pour sensibiliser les habitants.
Des activités ludiques pour toute la famille sont proposées, notamment
des ateliers de couture pour apprendre à réparer des vêtements et des
ateliers à "4 mains" pour préparer Noël ou cuisiner ensemble.
Les passionnés de jardinage pourront découvrir la fabrication de potions
naturelles, récupérer du compost ou s’adonner à la confection de
"lasagnes végétales". 
Une journée spéciale "Ça coûte pas un radis !" permettra de donner et de
récupérer des objets, favorisant le réemploi et la solidarité. Pour
participer, il suffit de s'inscrire en ligne ou de se rendre aux événements.

Plouguin Handball
Samedi 16 novembre :
U9 F contre Locmaria à Locmaria à 13h30
U9 M Orange contre Corsen à Plouguin à 14h
U9 M Blanc contre Saint-renan/Guilers à Saint-Renan à 11h
U9 Mauve contre Gouesnou / PIHB / Prospoder à Gouesnou
U11 F1 contre Gouesnou à Gouesnou à 13h30
U11 M contre Hand Aberiou à Milizac à 14h15
U13 F1 contre PLL-PLCB à Milizac à 14h
U13 F2 contre Pont de l’Iroise 1 au Relecq-Kerhuon à 13h30
U13 G1 contre Gouesnou à Brest
U13 G2 contre Ent Bro Leon à Milizac à 16h45
U15 F contre Ent Cornouaille à 15h
U15 G contre Pont de l’Iroise à Brest à 15h
U18 F contre Hermine Kernic à Milizac à 18h15
U18 G contre Plouvorn à Plouvorn à 16h30
Senior F1 contre Pont de l’Iroise 1 à Plougastel à 21h

Dimanche 17 novembre :
U11 F2 contre Aulne Porzay à Milizac à 14h
Senior G contre Crozon-Morgat à Milizac à 16h

EVENEMENTS - Darvoudoù

Club de l’amitié
Prochaine marche cantonale et jeux de société le vendredi
15 novembre à Ploudalmézeau.
Départ du Plougibus à 13h25.

Tennis Plouguin/Saint-Pabu
Assemblée Générale le samedi 23 novembre 18h30 à la salle
Guénioc de Saint-Pabu (au-dessus de la salle omnisports),
suivie d’un apéritif et d’un buffet froid.

L'animation des Nouvelles Stars du Bout du Monde revient
Vous aimez chanter ? Venez partager la scène de l'Arcadie le 24 novembre
dès 13h30. Pour fêter les 10 ans des Nouvelles Stars du Bout du Monde, les
Donneuses d'Espoir souhaitent changer le format de l'animation qui se
transforme en tour de chant.
Et aussi pour fêter les 10 ans, Les Donneuses d'Espoir vous proposent de
découvrir en 1ère partie Les Plumeurs de Lune. Béatrice et Yvonig, un
couple de conteurs à géométrie variable, n'hésitent pas à vous embarquer
dans leur univers aux multiples facettes. Les artistes ont pour habitude
d'embarquer leur public en leur accordant une large part d'interactivité
mais aussi de chant où Yvonig s'accompagne à l'accordéon diatonique. 
En 2ème partie, un tour de chant s'organise avec toutes les personnes qui
souhaitent participer à cette animation. Pour les 10 ans, pas de concours,
pas de jury, un simple tour de chant. Ce tour de chant est ouvert à toutes
et à tous, peu importe où vous habitez, que vous soyez amateur ou auteur-
compositeur, c'est ici qu'il faut vous inscrire. Cette année, on chante et on
fait la fête !
L'animation sera assurée par Jean-Jacques Genevois et Gwendal de
Animation29 à Ploudalmézeau. Organisée en partenariat avec la commune
de Ploudalmézeau, au profit du téléthon.
Pour participer au tour de chant les inscriptions se feront auprès de
Simone Fourn au 06.40.78.78.92 (heures repas). 

Entrée au chapeau au profit du Téléthon. 
Venez nombreux pour faire de cette animation un succès. 


