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Coordonnées de la mairie Contacts utiles Santé/urgences 
Correspondants de presse :
Ouest-France :
Maud Le Chapelain - 06 25 45 75 00
l﻿ocalier.maud@gmail.com
Télégramme : brest@letelegramme.fr

M.Prietz : Conciliateur de justice (sur RDV
au 02 98 48 10 48)

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13 
Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice  Bézie, Gwen
Gouriou) : 02 98 89 25 98
Infirmière libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50

Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaître les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
à la porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15 

Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : 
02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (après 17h30)
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Site internet : www.plouguin.bzh

Courriel : mairie@plouguin.bzh 

Tel. : 02 98 89 23 06

Fax : 02 98 89 20 94 

Horaires d'ouverture mairie  
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mercredi : 8h45 - 12h
Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Vendredi :  8h45 - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9h00 - 11h30 (sauf juillet/août)

Orthophonistes :  Maëva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
                                    Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Vos communiqués sont à transmettre par mail avant le mardi midi

 Réclamations CCPA :
https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib. 

INFORMATIONS MUNICIPALES - Keleier an ti-kêr

SOLIDARITÉ - Skoazell

lundi 2 : colin meunière/purée de potiron, yaourt sucré, fruit
frais bio.
Mardi 3 : salade de pâtes vinaigrette et pesto bio, paupiette de
veau aux raisins/mijotée de légumes crémeuse et blé à la
provençale, Novly chocolat.
Jeudi 5 : saucisse de Toulouse grillée/frites au four, petit
suisse sucré, cake à la banane.
Vendredi 6 : œuf dur, chili aux haricots rouges/riz créole bio,
fromage fondu, fruit frais.

Restaurant scolaire
Menus

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

Le dimanche 1er décembre à 15h, rendez-
vous à la salle polyvalente pour découvrir
le “Cabaret Brestoâ !”, présenté par “Les K
Barrés” du Patronage Laïque du Pilier
Rouge de Brest .
Entrée libre, au chapeau, au profit du
Téléthon et de l'association Des Zamis
(Madagascar) .
Un moment convivial et plein de bonne
humeur vous attend, venez nombreux pour
rire, chanter et soutenir une belle cause ! 

Le Marché de Noël de Plouguin
revient, un événement

incontournable de fin d'année ! 

Après le succès des éditions
précédentes, venez (re)découvrir

la magie de Noël : chorale des
enfants, visite du Père Noël,

animations de rue, vin chaud,
produits artisanaux, gastronomie

et créateurs locaux.

Un moment festif à ne pas
manquer ! 

Avis aux enfants de Plouguin ! 
La magie de Noël s'invite à

Plouguin avec un spectacle de
magie offert par la commune !

 À l'issue du spectacle, une
rencontre avec le Père Noël ravira

petits et grands !

 Petite restauration sur place
proposée par les associations des
parents d'élèves des deux écoles.

Venez vivre un moment magique
en famille ! __
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VEILLÉE BRETONNE (Beilhadeg) DU TÉLÉTHON
Organisée par l’association intercommunale du Pays des Abers , Brezhoneg
e Bro an Aberioù (BBA) organise une nouvelle Veillée Bretonne pour le
Téléthon le dimanche 15 décembre de 14h30 à 18h à la salle polyvalente de
Plouguin.
De nombreux conteurs et chanteurs locaux participeront à cette animation
conviviale en langue bretonne au bénéfice de la recherche pour guérir les
maladies génétiques : Alphonse Raguénès, Marc Paugam, Françoise, Joëlle,
Marie France et Jean Louis, Loïc, Emma, Marie Rose et Martine, Skol
Diwan, les adhérents de BBA, etc.
Entrée libre au chapeau. Vente de crêpes de 10h à 18h et buvette.

Degemer mat ha plijadur ! Bienvenue à tous !Lettre de motivation + cv à adresser avant le 31/12/2024
à christine.saliou@plouguin.fr
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VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhioù

Gars de Saint-Majan
Samedi 30 novembre :
U18 : à Guilers à 15h30 
U17 A : contre Gj Gars Trégor à 15h30 à
Plouguin
U17 B : contre Plougonvelin à 15h30
U16 : contre Quimperlé à 15h30
U15 A : à Bourg blanc à 15h30
U15 B : à Landerneau à 15h30
U14 : contre Brest rive droite à 15h30 à
Ploudalmézeau 
U13 B : repos
U13 A : contre Coataudon à 14h
U11 : à Bohars 
U9 : plateau à Plouguin 
U8 : entraînement 
U6 : plateau à Saint-Renan 

Dimanche 1er décembre :
Equipe A : contre Plougonvelin à 15h
Equipe B : à l’Etoile Saint-Laurent à 13h
Equipe C : contre Arzelliz à 13h

EMPLOI  et FORMATION - Implij ha stummadur

Des offres d'emploi sont disponibles sur le
territoire des Abers. 
Consultez-les en ligne : https://urlz.fr/sWhc

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES - Keleier bro an aberioù

Plouguin Handball
Samedi 30 novembre :
U9 Orange contre Corsen M2/SRG M/BBH M1 à Corsen à 10h30
U9 Blanc/mauve contre PLCB M/Locmaria M à Plouguin à 14h00
U9 vert contre PLL/Locmaria F2 à Plouguin à 15h30
U11 F Blanc contre Plabennec 3 à Milizac à 16h00
U11 F Mauve contre SRG 2 à Milizac à 17h00
U11 M Jaune contre Ent des Abers à Plouguin à 17h00
U13 F1 contre Lesneven 2 à Lesneven à 14h30

MATCH TELETHON (Seniors/Loisirs/Handfit) à Plouguin à 19h00

ANNONCES COMMERCIALES - Ar c’henwerzh

L’Ecole Sainte-Anne de Plouguin vous propose de nouveau une
vente de sapins de Noël, produits à Loc-Eguiner Ploudiry.
2 variétés (Nordmann et Grandis) et plusieurs tailles différentes
sont proposées (exemple : Nordmann 1,50 m – 2m = 27 €).
Bons de commande disponibles à l’école ou sur demande par
mail : jomnes56@gmail.com, et aussi au 07.60.30.73.20.
Les bénéfices serviront à financer les classes de neige des futurs
CE2-CM1-CM2. Commande et règlement à renvoyer à l’école au
plus tard le 26 novembre. 
Le retrait de votre sapin se fera le 30 novembre entre 10h et
midi dans la cour de l’école. Livraison possible pour les
personnes en difficulté.

Club de l’amitié
Assemblée Générale le samedi 7 décembre à 11h30 à Saint-
Pierre, suivie du repas à la salle polyvalente.

Exploitation maraîchère (fraises) recherche saisonniers.
Temps plein du lundi au vendredi, à partir de février 2025 sur les
communes de Plouvien et Bourg-Blanc.  
Candidatures : gedekerouvelin@gmail.com

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

Horaires des messes
Samedi 30 novembre à 18h à Portsall et à Lamber. Dimanche 1er
décembre à 9h30 à Ploudalmézeau et à Plouarzel (Dimanche en
paroisse) ; à 11h à Saint-Renan, à Porspoder et à Plougonvelin.

Lundi 9 décembre, fête de l'immaculée Conception de la Vierge
Marie : messe pour la Paroisse à 18h30 à Saint-Renan. 

Venez assister au spectacle d’improvisation de
la Cie Impro Infini suivi de la remise des prix du
Concours Général Agricole (en agroforesterie).

mercredi 4 décembre à 20h
salle Arvorik à Lesneven

Soirée gratuite et ouverte à tous.

Inscriptions et renseignements :
bocage.basleon@orange.fr - 02 98 30 75 27Les communautés de communes du Pays des Abers, du Pays

d’Iroise, Lesneven côte des Légendes, de la Presqu’île de
Crozon Aulne Maritime et de Pleyben Châteaulin Porzay,
organisent sur leur territoire des visites de maisons rénovées,
dans le cadre du dispositif Tinergie, samedi 7 décembre.
Les maisons se situent sur les communes de Plouguerneau,
Landunvez, Ploudaniel, Telgruc-sur-Mer et Plomodiern.
L’adresse précise ainsi que la confirmation de la visite vous
sera ensuite transmise par mail quelques jours avant
l’évènement. Le nombre de place étant limité, deux visites
sont proposées pour chacune des maisons à 10h et 11h.
Inscriptions et information auprès d’Ener’gence :
 https://urlz.fr/tcIO

Noël solidaire : L’atelier d’horticulture “Binette & Botanique” - ESAT
Ploudalmézeau vous présentent ses confections de Noël : compositions
de plantes, bijoux, création de couture, jeux de bois etc. Idées cadeaux
pour les Fêtes ou simplement pour se faire plaisir.
Vous y trouverez aussi des sapins Norman issus d’une production locale
en 2 tailles (1m/1,50m et 1,50m/2m). Contact : 02.98.48.11.66.

Bijouterie Agnès G. Ploudalmézeau : Black Friday les jeudi 28, vendredi 29
et samedi 30 novembre. Remise exceptionnelle - 10 % sur l'ensemble de
la bijouterie et -30 % à -50 % sur une sélection de bijoux.

Déstockage (panier à 5 €) lors des
ouvertures du mois de décembre (7, 11
et 21). Toute la puériculture et les
manteaux à moitié prix également.


