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Coordonnées de la mairie Contacts utiles Santé/urgences 
Correspondants de presse :
Ouest-France : Maud Le Chapelain
06 25 45 75 00 - l﻿ocalier.maud@gmail.com
Télégramme : Véronique Foll
07 61 38 73 97 - verofoll0301@gmail.com

M.Prietz : Conciliateur de justice (sur RDV
au 02 98 48 10 48)

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13 
Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice  Bézie, Gwen
Gouriou) : 02 98 89 25 98
Infirmière libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50

Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaître les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
à la porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15 

Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : 
02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (après 17h30)
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Site internet : www.plouguin.bzh

Courriel : mairie@plouguin.bzh 

Tel. : 02 98 89 23 06

Fax : 02 98 89 20 94 

Horaires d'ouverture mairie  
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mercredi : 8h45 - 12h
Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Vendredi :  8h45 - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9h00 - 11h30 (sauf juillet/août)

Orthophonistes :  Maëva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
                                    Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Vos communiqués sont à transmettre par mail avant le mardi midi

 Réclamations CCPA :
https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib. 

INFORMATIONS MUNICIPALES - Keleier an ti-kêr

lundi 16 : saucisse knack de porc/haricots blancs à la tomate,
fromage fondu, Liégeois vanille.
Mardi 17 : crêpe au fromage, nugget’s de blé/petits pois carottes
bio, fruit frais bio.
Jeudi 19 : mousseron de canard, aiguillettes de poulet sauce
pain d’épices/pommes noisettes, Père Noël en chocolat,
croustillant chocolat.
Vendredi 20 : pâté de campagne, dos de colin sauce
champignon/purée de panais, fruit frais bio.

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

Avis aux enfants de Plouguin ! 

La magie de Noël s'invite à Plouguin avec un
spectacle de magie offert par la commune !

 À l'issue du spectacle, une rencontre avec le
Père Noël ravira petits et grands !

 Petite restauration sur place proposée par
les associations des parents d'élèves des

deux écoles.

Venez vivre un moment magique en famille ! 

Marché de 16h à 19h30 - Le programme :
16h00 : ouverture des stands - nombreux artisans, créateurs et
commerçants traditionnels.
17h00 : visite du Père Noël - Séance photo inoubliable avec le Père Noël !
17h30 : chorale des enfants - Profitez des chants de Noël pour une
ambiance festive et chaleureuse.

Animations de rue : admirez des artistes de rue, notamment un échassier.

Dégustations : marrons grillés offerts par Terre de vie, vin chaud,
chocolat chaud, thé de Noël, bonbons, barbapapa, gaufres et crêpes.

Stands variés : bijoux, objets en bois, artisanat, produits gastronomiques.

Venez nombreux pour une soirée magique au cœur de Plouguin !

SOLIDARITÉ - Skoazell

Les Donneuses d'Espoir vous donne
rdv sur le marché de Noël de Plouguin
le mardi 17 décembre pour une vente
d'objets fait à la main.

Les recettes de cette vente seront
reversée à Romy, âgée de 3 ans, atteinte
d'une maladie génétique rare.

Cette vente aidera Romy et sa famille à
financer divers matériels dont ils ont
besoin.
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_ Médiathèque municipale

Elle sera fermée du 23
décembre au 1er janvier.
Pensez à faire le plein de livres
et de jeux de société avant la
fermeture annuelle.
Horaires : mardi de 9h à 11h,
mercredi de 14h à 18h30,
vendredi de 17h30 à 19h30,
samedi de 14h à 15h30 et
dimanche de 10h30 à 12h.

L’association intercommunale du Pays des Abers , Brezhoneg e Bro
an Aberioù (BBA) organise une nouvelle Veillée Bretonne
(Beilhadeg) pour le Téléthon le dimanche 15 décembre de 14h30 à
18h à la salle polyvalente de Plouguin.
De nombreux conteurs et chanteurs locaux participeront à cette
animation conviviale en langue bretonne au bénéfice de la
recherche pour guérir les maladies génétiques : Alphonse
Raguénés, Marc Paugam, Françoise, Joëlle, Marie France et Jean
Louis, Loïc, Emma, Marie Rose et Martine, Skol Diwan, les
adhérents de BBA, etc.
Entrée libre au chapeau. Vente de crêpes de 10h à 18h et buvette
pour le Téléthon. Degemer mat ha plijadur ! Bienvenue à tous !__
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VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhioù

Gars de Saint-Majan
Samedi 14 décembre :
U6 : plateau à Lanrivoaré 
U8 : plateau à Saint-Pabu
U11 : contre Brest Bergot à 14h 
U13 A : à Brest la cavale 
U13 B : à Bourg-Blanc 
U18 : à Bohars à 15h30 
Dimanche 15 décembre :
Équipe A : contre Plougonvelin à 15h
Équipe B : contre Lanrivaoré

Plouguin Handball
Samedi 14 décembre :
U9 Vert contre Corsen M2/Porspoder/Locmaria M à Corsen à 10h30
U9 Blanc contre Locmaria F1 / BBH F à Locmaria à 11h00
U9 Orang/Mauve contre SRG/Locmaria F2 à Plouguin à 14h00
U11 F2 Mauve contre Plabennec 4 à Plouguin à 15h30
U11 M Jaune contre Locmaria 1 à Locmaria à 15h00
U11 M Bleu contre Lesneven 4 à Plouguin à 16h45
U13 F1 contre Cote des Légendes à Kerlouan à 13h30
U13 F2 contre Hand Aberiou 2 à Milizac à 15h45
U13 G1 contre BBH à Brest à 13h30
U13 G2 contre Cote des légende à Milizac à 14h30
U15 F contre Cap Sizun à Plouhinec à 17h00
U15 G contre Gars du Reun à Milizac à 17h00
U18 F contre Baie de Morlaix 2 à Brest à 17h00
U18 G contre Plabennec 2 au Drennec à 16h15
Senior F1 contre Gouesnou 1 à Milizac à 21h00
Senior F2 cotre SRG 3 à Milizac à 19h00
Senior G contre Hand Aberiou à Plouvien à 18h30
Dimanche 15 décembre :
U11 F1 Blanc contre Lesneven à Ploudaniel à 15h20

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

Horaires des messes : Samedi 14 décembre à 18h à Portsall et à Trézien. Dimanche
15 décembre à 9h30 à Ploudalmézeau et à Plouarzel ; à 11h à Saint-Renan, à
Landunvez et à Plougonvelin.
Noël 2024 - Confessions : Jeudi 19 décembre à Portsall de 9h30 à 10h15 ; Vendredi
20 décembre à Saint-Renan de 17h45 à 18h25 ; Samedi 21 décembre à Saint-Renan
de 9h à 10h et à Porspoder de 10h à 11h ; mardi 24 décembre à Saint-Renan de 9h45
à 11h ; et tous les vendredis de 18h à 18h25 à Saint-Renan. 

Déstockage (panier à 5 €) le samedi
21 décembre de 9h à 12h.
Toute la puériculture et les
manteaux à moitié prix également.

Association Sportive de Plouguin 
Assemblée  Générale le vendredi 13 décembre à 19h00 à la salle
polyvalente. Elle sera suivie d'un apéritif dînatoire. Tous les
adhérents sont invités afin de renouveler leur adhésion.

SANTÉ - Yec'hed

Don du sang
vendredi 20 décembre de 8h30 à 13h00

à la salle polyvalente de Plouguin
Prenez RDV sur : mon-rdv-dondusang.efs.sante.fr

U17 B : contre Saint-Renan 
U16 : contre Plouzané à 15h30 
U15 A : contre Bohars à 15h30
U15 B : à Plouvien à 15h30
U14 : à Landéda à 15h30 

EMPLOI  et FORMATION
Implij ha stummadur

Des offres d'emploi sont disponibles sur le
territoire des Abers. 
Consultez-les en ligne : https://urlz.fr/sWhc

La Communauté de Communes du Pays des Abers recrute un
technicien d'exploitation ouvrages (H/F) pour rejoindre notre
service Eau et Assainissement.
Plus d’informations : https://urlz.fr/tiNq

𝗟𝗮 𝗠𝗮𝗶𝘀𝗼𝗻 𝗱𝗲 𝗹’𝗘𝗺𝗽𝗹𝗼𝗶 𝗼𝗿𝗴𝗮𝗻𝗶𝘀𝗲
une visite de serre de fraises à Plouvien

 jeudi 19 décembre à 10h00 

Plongez dans l’univers de la production
locale et découvrez les coulisses de ce
savoir-faire unique. Une belle occasion
d’échanger avec des acteurs locaux et
d'élargir vos horizons. 
 Plus d’informations : https://urlz.fr/tjgo

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES
Keleier bro an aberioù

L'office de tourisme du Pays des Abers vous propose diverses visites
et balades :
Excursion nautique “Safari maritime” (15 décembre) : entre aber et
mer et immersion dans l’environnement maritime. L'excursion
commence par un cabotage sur les eaux turquoise autour d’un
patchwork d'ilots, de récifs et de criques aux sables blancs. Votre
skipper vous partage sa passion du patrimoine marin à travers les
légendes et l'histoire locales. Puis cap au large, là où la houle déferle
sur des récifs monumentaux et méconnus du public. 
Excursion nautique “île vierge sentinelle de l’océan” (15 décembre) :
entre aber et mer, embarquez à bord du bateau Avel West pour une
odyssée de 20 miles nautiques (36km) hors du commun. Ce
bateau permet d'accéder à des zones méconnues du public. La visite
du phare ne sera pas possible pendant cette excursion ! 
Réservation obligatoire à l'office de tourisme ou sur notre site
internet www.abers-tourisme.com

ANNONCES COMMERCIALES - Ar c’henwerzh

En cette période de Noël, des bénévoles ont installé la crèche dans l'église de
Plouguin. L'équipe vous invite à venir l'admirer.
L'église est ouverte tous les jours, jusque la tombée de la nuit. 

Bijouterie Agnès G. - Ploudalmézeau : à l'approche des fêtes de Noël,
ouvertures exceptionnelles en décembre les lundi 16 de 14h à 18h30,
dimanche 22 de 9h à 12h et de 14h à 18h, lundi 23 de 9h30 à 12h et de
14h à 19h, mardi 24 de 9h à 19h.

Huîtres Le-Cha, producteur d’huîtres creuses à Landéda, au port
de l’Aber-Wrac’h (175 route de Doenna) : Pour les fêtes de fin
d'année, la boutique sera ouverte du lundi au dimanche ainsi que
le distributeur 7j/7 à Lannilis. Pensez à commander huîtres,
bigorneaux, etc. au 06.79.36.65.28.

PETITES ANNONCES - A bep seurt

Vends ordinateur Samsung, alimentation et disque SSD To
changés, système Core i3415 De 1000Go, graveur de DVD,  écran
haute définition - 170€. Contact : 06 78 88 49 04

Femme, non fumeuse, sans animal, cherche à louer T2 ou studio
centre bourg de Plouguin. Contact : 02 98 89 23 28.

http://www.abers-tourisme.com/

