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Coordonnées de la mairie Contacts utiles Santé/urgences 
Correspondants de presse :
Ouest-France : Maud Le Chapelain
06 25 45 75 00 - l﻿ocalier.maud@gmail.com
Télégramme : Véronique Foll
07 61 38 73 97 - verofoll0301@gmail.com

M.Prietz : Conciliateur de justice (sur RDV
au 02 98 48 10 48)

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13 
Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice  Bézie, Gwen
Gouriou) : 02 98 89 25 98
Infirmière libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50
Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaître les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
à la porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15 

Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : 
02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (après 17h30)
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Site internet : www.plouguin.bzh

Courriel : mairie@plouguin.bzh 

Tel. : 02 98 89 23 06

Fax : 02 98 89 20 94 

Horaires d'ouverture mairie  
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mercredi : 8h45 - 12h
Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Vendredi :  8h45 - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9h00 - 11h30 (sauf juillet/août)

Orthophonistes :  Maëva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
                                    Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Vos communiqués sont à transmettre par mail avant le mardi midi

 Réclamations CCPA :
https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib. 

Psychologue : Armelle Le Pivert au 07.80.59.08.20. 

Du vent dans les BD, C'est parti !!
Venez à la bibliothèque découvrir la
sélection adultes, ados, et enfants.

Votez pour votre BD préférée, et gagnez
(si vous êtes chanceux) lors du tirage au
sort final parmi tous les participants.

Du vent dans les BD est un prix des
lecteurs des bibliothèques du Finistère
organisé par plus de 40 médiathèques,
bibliothèques et librairies.

Vous avez jusqu'à fin mai pour lire les 4
livres de chaque sélection et participer.

CULTURE - Sevenadur

Ne manquez pas notre prochain
évènement culturel !

Club de l’amitié
Le club vous propose :

pétanque les mardis et jeudis de 13h45 à 17h30.
dominos et jeux de société le mercredi de 13h45 à 17h30.

VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhioù

La section marche de l'Association Sportive de Plouguin
organise une marche nocturne le samedi 15 février.
Départ groupé de la chapelle de Loc Majan à 19h00 pour un
circuit de 9 km. 
Gilet fluo et éclairage obligatoires. Pot à l'arrivée.
Participation : 5 €.
L'ASP soutient l'association Ha Pléjadur des Genêts d'Or à
Ploudalmézeau. Contact: 06.84.97.40.44

Après le succès de l'année dernière, l'APEL de l'école sainte
Anne propose la 2e édition de la soirée carnaval le samedi 8
mars à partir de 18h. Ouverte à tous !

Animée par le DJ très connu Lio Animation, le thème sera
cette année le Bal des Sorciers.
Le repas sera assuré par l'artisan crêpier La Crêpe Agile afin
de proposer de savoureuses crêpes salées et sucrées. 
Buvette et accessoires lumineux en vente sur place.

Ambiance de folie assurée ! Nombreux cadeaux à gagner.
On vous attend nombreux !

L’APE du Petit Bois pense à vos maisons et jardins
En partenariat avec l’entreprise ALLRAY, vente d’anti mousse sans chlore
prêt a l’emploi au format de 20L au prix de 40€ pour vos façade, toiture,
allée, terrasse, etc.
Informations et commandes par mail : apedupetitbois@outlook.com

En partenariat avec SINERGY : vente de bulbes de printemps pour embellir
votre jardin ou intérieur.
Catalogue en ligne et commande sur le site www.sinergy.fr avec le code
LMWY523N. 

Livraison possible sur la commune. Commandes avant le 6 mars ! 
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EMPLOI  et FORMATION - Implij ha stummadur

Des offres d'emploi sont disponibles sur le
territoire des Abers. Consultez-les en ligne :
https://urlz.fr/sWhc

SOLIDARITÉ - Skoazell

Le Service d’Accompagnement à la Vie Sociale (SAVS) de l’association
Les Genêts d’Or accompagne et soutien des adultes en situation de
handicap dans différents domaines de la vie personnelle et sociale.
Vous habitez sur la commune de Ploudalmézeau et ses environs ? vous
êtes en situation de handicap et vous pensez avoir besoin d’un
accompagnement concernant : la santé ? le logement ? les loisirs ? les
démarches administratives et budgétaires ? l'accès à la mobilité ? la vie
citoyenne ?
Plus d’informations : le mercredi après-midi de 14h30 à 16h30 à l’espace
Kerjolys (19, rue de Kerjolys à Ploudalmézeau), par mail
savs.ploudalmezeau@legenetsdor.org, par téléphone  au 06 12 24 56 23.

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

PETITES ANNONCES - A Bep Seurt

Ener’gence recrute un.e Graphiste/Chargé.e de communication –
poste en CDD à temps complet et basé à Brest. Candidatures à
transmettre avant le 6 mars à vincent.manach@energence.bzh

Horaires des messes
Samedi 15 février à 18h à Lampaul-Ploudalmézeau et à
Lamber. Dimanche 16 février à 9h30 à Ploudalmézeau et à
Lampaul-Plouarzel ; à 11h à Saint-Renan, à Landunvez et à
Trébabu.

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

Vends matelas neuf 1,40.x 1,90 cm , épaisseur 18 cm, 100 €.
Jamais servi (200 € neuf).  Contact : 07 86 23 28 25.

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES - Keleier bro an aberioù

𝗘𝗻𝘃𝗶𝗲 𝗱𝗲 𝗰𝘂𝗹𝘁𝗶𝘃𝗲𝗿 𝘃𝗼𝘁𝗿𝗲 𝗽𝗿𝗼𝗽𝗿𝗲 𝗽𝗼𝘁𝗮𝗴𝗲𝗿, 𝗺𝗮𝗶𝘀 𝘃𝗼𝘂𝘀 𝗻𝗲 𝘀𝗮𝘃𝗲𝘇 𝗽𝗮𝘀 𝗽𝗮𝗿 𝗼𝘂̀ 𝗰𝗼𝗺𝗺𝗲𝗻𝗰𝗲𝗿 ?
Rejoignez le cycle potager et apprenez, étape par étape, à créer et entretenir votre potager
tout au long de l’année ! 𝗔𝘂 𝗽𝗿𝗼𝗴𝗿𝗮𝗺𝗺𝗲 :

Samedi 15 février de 9h30 à 11h à Lannilis : préparer le sol de son futur potager.
Samedi 12 avril de 10h à 12h à Plabennec : travail du sol et préparation des semis.
Samedi 17 mai de 10h à 11h à Plouguerneau : paillage et programmation des cultures.
Samedi 4 octobre de 10h à 11h : gérer les fanes et débris végétaux.

Gratuit. Inscription : www.paysdesabers.bzh (Places limitées)

Relevés des compteurs d’eau sur Plouguin.
Afin de faciliter le passage du releveur, merci de rendre accessible votre
compteur et d’éloigner vos animaux, pour la sécurité du personnel.

Réunion d’information : Hébergement solidaire Tiss’âges
L’Office de Tourisme organise une réunion publique le mardi 4 mars à 15h (à la Maison communale de Plouguerneau) sur Tiss’âges, un
programme de cohabitation intergénérationnelle solidaire. 
Seniors (+60 ans), accueillez un jeune saisonnier, brisez l’isolement et percevez une petite indemnité. 
Hôteliers, restaurateurs, ostréiculteurs, vous peinez à recruter par manque de logements ? Venez découvrir cette solution ! Échangeons
ensemble pour construire un réseau d’hébergeurs et soutenir l’emploi local.
Réservation à l'office de tourisme, au 02.98.04.70.93.

Soutenez la restauration du phare de l'île Vierge !
Le Phare de l'île Vierge, joyau du Finistère et plus haut phare d’Europe, est en
rénovation. Grâce à l'engagement de la Fondation du patrimoine, une campagne de dons
a été lancée pour financer les travaux nécessaires à la restauration de ce monument
historique. Avec plus de 1,2 million d'euros à collecter, chaque contribution compte.
Ce phare, qui guide les marins depuis 1902 et accueille chaque année plus de 13 000
visiteurs, mérite de retrouver sa splendeur.
Aidez à préserver ce patrimoine unique et participez à cette grande aventure collective !
Informations et don : https://urls.fr/-aQY3z

Matinée de l’Emploi à Plouvien (salle de la Forge) !
Vous recherchez un emploi, un stage ou un job d’été ? Venez
rencontrer plus de 30 entreprises et partenaires le samedi 15
mars de 9h à 12h à la salle polyvalente. Offres d’emploi, conseils
et ateliers pour les jeunes seront au programme.
Entrée libre et gratuite, ne manquez pas cette opportunité !


