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du 14 mars 2025

Contacts utiles
Correspondants de presse :
Ouest-France : Maud Le Chapelain

Coordonnées de la mairie

Site internet : www.plouguin.bzh
Courriel : mairie@plouguin.bzh

Tel.: 02 98 89 23 06 Télégramme : Véronique Foll

Fax: 0298 89 20 94

Horaires d'ouverture mairie
Lundi: 8h4s - 12h - 14h - 17h

Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h

Mercredi : 8h4s - 12h

Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h

Vendredi: 8h4s - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9hoo - 11h30 (sauf juillet/aotit)

au 02 98 48 10 48)

Réclamations CCPA :

06 25 45 75 00 - localier.maud @gmail.com

07 61 38 73 97 - verofollo301@gmail.com

M.Prietz : Conciliateur de justice (sur RDV

Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) :
02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (apres 17h30)

https://www.paysdesabers.bzh/demarche

Santé/urgences
Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13
Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice
Gouriou) : 02 98 89 25 98
Infirmiére libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50
Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaitre les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
ala porte de la pharmacie de Plouguin

Bézie, Gwen

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15
Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06

Orthophonistes : Maéva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib.

s-administratives/signaler-une-anomalie/

Psychologue : Armelle Le Pivert au 07.80.59.08.20.

Vos communiqués sont & transmettre par mail avant le mardi midi

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

re 2T @ Restaurant scolaire
w ‘l:q -
i b Menus

lundi 17 : saucisse knack/coquillettes bio, petit suisse sucré, fruit frais
Mardi 18 : crépe au fromage, poisson meuniére/ratatouille, mousse au
chocolat au lait.

Jeudi 20 : carottes rapées vinaigrette au sirop d’érable, sauté de porc
aux cranberries/poutine (frites, fromage en grains et sauce brune),
brownie.

Vendredi 21 : ceuf dur mayonnaise, Dhal de lentilles/riz créole bio,
flan nappé caramel.

Ecole Sainte-Anne
Les inscriptions pour avril 2025 sont toujours possibles pour les
enfants nés en 2022, si vous souhaitez commencer un temps
d'adaptation ala 1/2 journée.

Pour la rentrée 2025/2026, les inscriptions ont déja commencé.

Samedi 22 mars
10h-12h

L'école ouvre ses portes le samedi 22 mars de 10h 4 12h !

Venez rencontrer 1'équipe, visiter les locaux et découvrir les projets
en cours et a venir.

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

Horaires des messes
Samedi 15 mars a 18h & Lampaul-Ploudalmézeau et & Lanrivoaré.
Dimanche 16 mars & 9h30 & Ploudalmézeau et 4 Lampaul-Plouarzel ;
a11h 4 Saint-Renan, 4 Landunvez et 4 Trébabu.

CULTURE - Sevenadur

La médiatheque de Plouguin participe pour la premiére
année au prix des lecteurs de Saint Renan.

Pour la douziéme année, Saint Renan organise un rallye lecture :
de février & septembre, ce sont 6 premiers romans a lire. Les
lecteurs attribuent une note de 0 a 5 étoiles pour chaque roman
lu. Fin des votes le 20 septembre, et annonce du roman arrivé en
téte le 10 octobre.

Les 6 livres (Shabbat noir de Lisa Hazan ; Un monde & refaire de
Claire Deya ; Un degré de séparation de Pablo Mehler ; Apres la
brume d'Estelle Rocchitelli ; Terres promises de Bénédicte
Dupré et On n’est plus des gens normaux de Justin Morin) sont
disponibles a4 la médiatheque.

SOIREE JEUX DE SOCIETE
La Ludothéque de Plouguin féte ses 1an !
Venez célébrer cet anniversaire autour d'une grande soirée jeux !
Une soirée conviviale animée par des passionnés, pour les ados et
adultes.

%7 Vendredi 28 mars ® 20h - Minuit
? Médiathéque de Plouguin

Au programme :
& Découverte et animation de jeux de société
. Tournois et parties libres
%% Espace convivial avec boissons et grignotages

ENTREE GRATUITE - Ouvert & tous
Infos : bibliotheque.plouguin@wanadoo.fr

Venez partager un moment ludique et chaleureux!

Théétre en breton a Plouguin
dimanche 16 mars & 15h & la salle polyvalente
A l'invitation du Strollad Plougin, Strollad Ar Vro Bagan vous
propose un nouveau spectacle en breton.

Au programme : 3 nouvelles comédies dans un breton populaire
et vivant, un bon moment & passer ensemble, beaucoup de rires
en perspective avec Goulc'han Kervella, Maivon Berthou et Pér
Jubil. Les intermédes musicaux seront assurés par le groupe An
Diou Flo. Tarif : 12 €. ( 10 € sur réservation, jusqu'au samedi 15
au soir au 06 76 47 38 66).



mailto:localier.maud@gmail.com
mailto:localier.maud@gmail.com

VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhiou

Familles Rurales Plouguin-Tréouergat
L'agsociation tiendra son Assemblée Générale le vendredi 14 mars & 18h & la
salle Saint-Pierre 1. Tous les adhérents sont conviés a y assister.

Fa;piles " . “ ‘

\PE do école du m ebois

BRAD'BOUTIQUE
déstockage prolongé LOTO
durant tout le mois de mars Animé par Malou *
Lo Panier de vl p organisé par ’APE de orgamsee par
P’école du Petit Bois P’association les
a5 €uros le samedi 12 avril Pitchounes
"Né&T AL a partir de 19h30 le samedi 5 avril
4 la salle omnisports Plat + dessert (2 emporter)
bes mereredis de 15h d15h Plus de 3500 € de lots 13 € la barquette
les samedis de ob o 12k iy, Info et réservations :
ZADE ™ 06.99.34.69.41
J lespitchounesdeplouguin@gmail.com
Club de l'amitié

Un repas de crépes préparé par Ty Gwiniz sera servi le jeudi 10 avril & 12h a
la salle polyvalente. S'inscrire au club le mercredi.

Tennis Plouguin/Saint-Pabu
Samedi 16 mars :
Péquipe 1 hommes recoit le TC Phare Ouest 1.
Péquipe 2 hommes se déplace au TC Guilers 7.

Les inscriptions pour le tournoi interne peuvent dés maintenant se faire sur
Papplication TENUP. Le tournoi débutera début avril, les finales mi-juin.

Angleterre et Ecosse a vélo
Samedi 15 mars, Marie Pierre Plougastel et Bernard Gentil présenteront un
diaporama & Saint-Pabu & 10h30, salle Guénioc.
Les échanges en breton porteront sur leur périple a vélo a travers

I'Angleterre et 1'Ecosse. Ils partageront leurs souvenirs des magnifiques
paysages et des rencontres trés chaleureuses. Causerie gratuite, ouverte a
tous, organisée par Brezhoneg e Bro an Aberiou (BBA).

Ploug’In Fest
Assemblée Générale le vendredi 14 mars & 19h30 & la grange. Quiconque est
intéressé par connaitre I’association et peut-étre s’y investir est le bienvenu.

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES - Keleier bro an aberiou

Réunion publique : projet de valorisation énergétique &4 Plabennec
Le lundi 17 mars a 18h30 4 ’'Hotel de communauté de Plabennec.
La Communauté de Communes vous invite & une réunion publique pour vous
informer et échanger sur le projet d’implantation d’un site de transformation
des biodéchets en vue d’une production de biogaz, prévu a l'est de la zone
d’activité de Penhoat a Plabennec.
Plus d'infos : https:/www.paysdesabers.bzh/.../reunion-publique.../

Cette rencontre sera l'occasion de découvrir les enjeux du projet, de mieux
comprendre la procédure en cours et de poser toutes vos questions.
Venez nombreux !

SANTE - Yec’hed

Les patients partenaires du péle santé Bro Gwitalmeze vous invitent a un « café
papote » pour échanger. Que vous soyez atteint d'un handicap, aidant, que la
maladie vous traverse ponctuellement ou de maniére chronique dans votre vie :
vous étes invités le vendredi 21 mars de 18 ha 20 h ala MAS de Ploudalmézeau
(TY HUEL- route de Plourin- Ploudalmézeau).

Pour plus de renseignements: pdsbrogwitalmeze@gmail.com
Contact : 06.75.33.74.74

Gars de Saint-Majan
Samedi 15 mars :
Usé : plateau a Saint-Pabu & 10h
U8/U9 : entrainement
U11: match a PL Bergot
U13 A: match a ASPTT
U13 B : match a Bourg blanc
U14 : match a Morlaix a 15h
U16 : match 4 ASB a4 15h
Dimanche 16 mars :
Equipe A : match & Milizac 4 15h30
Equipe B : match contre Guilers & 13h30
Equipe C : match & Brest Comoriennes & 13h30

Plouguin Handball
Samedi 15 mars :
U9 Vert contre BBH 1/SRG/PIHB a Milizac a 11h
U9 Orange contre SRG/Locmaria/BBH 2 & Saint-Renan a 11h
U9 Blanc contre Corsen/Plougonvelin & Plouarzel 4 10h30
U9 Mauve contre BBH/Gouesnou 2/Corsen & Plouguin & 14h
U11 F Blanc contre Locmaria & Locmaria & 11hoo
U11 F Mauve contre La Fleche 2 a4 Plouguin & 15h30
U11 M Jaune contre Handball sud 29 4 Concarneau & 15h30
U11 M Bleu contre BBH 3 & Brest 4 13h30
U13 F1 contre Lesneven 2 a Milizac a 14h30
U13 F2 contre Ent Aulne Porzay 3 a Plouguin a 16h45
U13 G1 contre SRG 2 a Brest a 15h
U13 G2 contre SRG 3 a Milizac a 13h
U1s F contre la Foret Fouesnant a Brest a 16h
U15 G contre SRG 3 a Milizac a 16h
U18 F contre Ent Bro Leon a Brest a 17h45
Seniors F1 contre Bout du monde 2 4 Milizac a 19h45
Seniors F2 contre Aber Benoit & Milizac & 21h30
Seniors G contre Locmaria a Milizac a 18h

L’association organise une opération récupération de
ferraille, les 12 et 13 avril, de 9h & 17h, sur le parking des
services techniques de Plouguin.

Une benne sera mise en place, vous pourrez y déposer :
vélo, trottinette, tondeuse, barbecue, casserole, évier,
radiateur, grillage métallique, outillage métallique, etc.

EMPLOI et FORMATION - Implij ha stummadur

Besoin d'un emploi ou d'un job saisonnier ?
Venez rencontrer les employeurs
qui recrutent pras de chez vous !

DU PAYS DES ABERS

Renseignements : Maison de ’emploi du Pays des Abers au
02 90 85 30 12 ou par mail accueil.emploi@pays-des-abers.fr

PETITES ANNONCES - A Bep Seurt
Séparée depuis peu, avec 2 enfants, recherche location sur

Plouguin, idéalement avec 2 chambres.
Disponible pour toute proposition au 06.66.06.22.63.

Vends cuve 4 eau 1000 1 PVC, 60 €. Contact : 06.76.63.17.62.



