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Coordonnées de la mairie Contacts utiles Santé/urgences 
Correspondants de presse :
Ouest-France : Maud Le Chapelain
06 25 45 75 00 - l﻿ocalier.maud@gmail.com
Télégramme : Véronique Foll
07 61 38 73 97 - verofoll0301@gmail.com

M.Prietz : Conciliateur de justice (sur RDV
au 02 98 48 10 48)

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13 
Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice  Bézie, Gwen
Gouriou) : 02 98 89 25 98
Infirmière libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50
Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaître les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
à la porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15 

Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : 
02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (après 17h30)
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Site internet : www.plouguin.bzh

Courriel : mairie@plouguin.bzh 

Tel. : 02 98 89 23 06

Fax : 02 98 89 20 94 

Horaires d'ouverture mairie  
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mercredi : 8h45 - 12h
Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Vendredi :  8h45 - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9h00 - 11h30 (sauf juillet/août)

Orthophonistes :  Maëva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
                                    Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Vos communiqués sont à transmettre par mail avant le mardi midi

 Réclamations CCPA :
https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib. 

Psychologue : Armelle Le Pivert au 07.80.59.08.20. 

La Mairie de Plouguin recrute !
Nous recherchons un référent adjoint au Pôle Enfance (F/H) pour rejoindre
notre équipe dédiée à l'enfance et à la jeunesse.
Poste à pourvoir à partir du 1er juillet. Date limite des candidatures : 7 avril
Retrouvez l'offre d'emploi sur le site Emploi Territorial :
 https://www.emploi-territorial.fr/emploi-mobilite/

INFORMATIONS MUNICIPALES - Keleier an ti-kêr

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

Dispositif Argent de poche
Les inscriptions sont ouvertes.

Nous proposons aux jeunes de 16 à 18
ans de la commune de participer à
l'opération "Argent de poche" du 7 au 10
avril et du 14 au 17 avril.
Horaires : de 9h à 12h.
Une belle opportunité de gagner un peu
d’argent en rendant service à la
commune.

Renseignements et inscriptions : christine.saliou@plouguin.fr

Places limitées ! Ne tardez pas à vous inscrire.

La mairie recrute deux jeunes majeurs
dans le cadre des nécessités saisonnières
de juillet et août, aux services techniques.
Permis B demandé. Lettre de candidature
et CV à adresser à la mairie avant le 30
avril.

Pique-nique à prévoir !
Départ de la mairie de Plouguin à 9h30, retour à
13h45. Informations et inscriptions :
christine.saliou@plouguin.fr  
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organisé par l’APE de l’école du
Petit Bois

le samedi 12 avril à partir de 19h30 
à la salle omnisports

Plus de 3500 € de lots

VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhioù

Club de l'amitié
Un repas de crêpes préparé par Ty Gwiniz sera servi le jeudi 10 avril à
12h à la salle polyvalente. S'inscrire au club le mercredi.
Prochaine marche cantonale le vendredi 4 avril à Lampaul-
Ploudalmézeau. Départ du Plougibus à 13h20.

La Plouguinoise
Randonnée pédestre

organisée  par la section marche
de l’A.S.P. de Plouguin 

le dimanche 6 avril

Départs de la chapelle de Loc Majan
à partir de 8h30

Deux circuits de 8 et 12 km
Ravitaillement sur les circuits et pot à l’arrivée.
Participation : 5 €. L’ASP soutient l’association Ha Plejadur des Genêts
d’Or à Ploudalmézeau qui développe la pratique du sport adapté aux
personnes en situation de handicap. Contact : 06 84 97 40 44.

Tennis Plouguin/Saint-Pabu
Les inscriptions pour le tournoi interne peuvent toujours se faire sur
l’application TENUP. Le tournoi débutera début avril, les finales auront
lieu le 22 juin. 
Tournoi TMC double du 13 avril : il est encore possible de s’inscrire
pour ce tournoi sur TENUP.
Le concours de pétanque « Breizh Boulic », dont les bénéfices sont
reversés à un projet solidaire, est fixé au samedi 26 avril à Saint-Pabu
sur le parking de la salle omnisports. Venez nombreux !

Gars de Saint-Majan
Samedi 5 avril :
U6/U7 : entraînement
U8 : plateau à Saint-Pabu 
U9 : plateau à Lanrivoaré 
U15 A : contre Plouvien à 15h
U15 B : à Plougonvelin à 15h
U17 A : à Plougastel à 15h
U17 B : contre le Relecq-Kerhuon à 15h 
Dimanche 6 avril :
Équipe A : à Plougonvelin à 15h30
Équipe B : contre Etoile Saint Laurent à 13h30
Équipe C : à Ploudalmézeau à 13h30

7ème Édition du Trail et Marche de Plouguin
Dimanche 27 avril 2025

Préparez-vous à une matinée sportive et conviviale !
Le Trail et la Marche de Plouguin reviennent pour une 7ème
édition pleine de nouveautés.
Que vous soyez coureur aguerri, amateur de randonnée ou simple
spectateur, cet événement est fait pour vous !
Au programme :

Trois distances trail : 8 km, 14 km et 29 km.
Deux nouveaux parcours de marche : 6 km et 12 km, entre
Plouguin et Saint-Pabu.
Une course spéciale de cani-cross sur le parcours de 8 km, avec
la participation de trois clubs.

Le départ et l'arrivée se feront à partir de 9h à la salle omnisports
de Plouguin.
Tous les bénéfices de cette journée serviront à financer le voyage
en classe de neige des élèves de CE2, CM1 et CM2 de l'école Sainte-
Anne, prévu en janvier 2026.
Vous ne souhaitez ni courir ni marcher ? Venez encourager les
participants et partager un moment festif avec nous. Plouguin sait
rassembler et faire vivre la passion du sport dans une ambiance
chaleureuse.

Chasse aux oeufs Organisée par Ploug’In Fest
le dimanche 20 avril

Rendez-vous vous à 11h au City.
Ouvert aux enfants de la maternelle
au CM2. Un pot de l'amitié sera
servi à l'issue de la chasse.

Informations et réservations : 06.60.73.74.79

Organisée par le Plouguin Handball sur le parking
des services techniques. Une benne sera mise en
place, vous pourrez y déposer : vélo, trottinette,
tondeuse, barbecue, casserole, évier, radiateur,
grillage métallique, outillage métallique, etc.

Les vendredi 25 avril de 16h30 à 18h30 et samedi 26 avril de 10h à
12h, nous serons heureux de vous accueillir pour les “portes
ouvertes” : vous pourrez alors rencontrer et échanger avec
l’équipe pédagogique, visiter l’école, admirer les travaux réalisés
par les élèves et découvrir les projets pédagogiques menés dans
les différentes classes.
L’APE sera également présente et un petit goûter vous sera
offert. Nouveaux élèves, parents actuels ou futurs, n’hésitez pas
à venir, nous vous attendons nombreux !

Si vous ne pouvez pas participer à ces portes
ouvertes et que vous souhaitez inscrire votre
enfant pour la prochaine rentrée scolaire
(enfants nés en 2022, en 2023 ou nouvellement
arrivés dans la commune), n’hésitez pas à
prendre contact avec Mme DANO, directrice,
par mail : ec.0290830V@ac-rennes.fr ou par
téléphone 02 98 89 22 06.

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz (suite)

Ecole du Petit Bois - Inscriptions et portes ouvertes



URBANISME - Mars

Alice GOUEZ - 2, Kéroulidic - Remplacement de fenêtres.
Alexia Plouhinec - 3, rue de Pen ar Créac’h - Clôture grillagée.

Déclaration préalables accordées

Régis JOLIVET - 2, rue des Hirondelles - Maison individuelle.
Eric COLLET - Quivarc’h - Extension et véranda.

Permis de construire accordés

Restos du Cœur de Lannilis - 2, allée Verte
La période d'été de la 40ème campagne des Restos du Cœur a lieu jusqu’au 13 novembre. Les distributions se font les mardis et jeudis 13h30 à
16h, les inscriptions se feront  les même jours de 14h à 15h30. Les personnes désirant bénéficier de l'aide des Restos du Cœur apporteront les
justificatifs de leurs charges, de leurs ressources et de leur identité. Contact : 09 62 13 99 14 -  restoducoeur.lannilis@orange.fr

SOLIDARITÉ - Skoazell

Horaires des messes
Samedi 5 avril à 18h à Lampaul-Ploudalmézeau et à Trézien.
Dimanche 6 avril à 9h30 à Ploudalmézeau et à Lampaul-Plouarzel ;
à 11h à Saint-Renan, à Landunvez et à Plougonvelin.

VIE LOCALE - Buhez ar gomun PETITES ANNONCES - A Bep Seurt

Recherche maison ou appartement en location sur Plouguin, 2 à 3
chambres. Contact : 07.69.98.30.12.

Donne 6 chaises de salle à manger. Contact : 06.85.94.17.82.

ETAT CIVIL - Mars

Décès
Nicole CONQ, 6, rue des Hortensias.
Pierre CADOUR, 7, rue des Primevères.

EVENEMENTS - Darvoudoù

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES - Keleier bro an aberioù

Devenez sentinelle des pollens !
Vous aimez observer la nature ? Vous voulez aider à la prévention des allergies ?
 Rejoignez notre réseau d’observateurs locaux et devenez sentinelle des pollens !

Un rôle clé : Plus nous sommes nombreux, plus l’information sera précise et utile
pour les personnes allergiques et la recherche sur le climat.
Un engagement accessible à tous : Aucune connaissance scientifique n’est requise,
juste de la curiosité et un peu d’observation !
Une formation rapide et gratuite : 1h30 pour apprendre à reconnaître les essences
d’arbres et suivre les floraisons.

Vous souhaitez contribuer à la santé publique ? Participez au réseau phénologique ! En
rejoignant un groupe de volontaires, vous suivrez les stades de floraison des arbres
pour améliorer le suivi des pollens dans le Pays des Abers. Deux sessions de formation
sont prévues : 24 avril de 18h30 à 20h  et 5 mai de 14h à 15h30 à l’Hôtel de communauté
de Plabennec. Inscriptions : https://urlr.me/dB4ztw

mailto:restoducoeur.lannilis@orange.fr


CULTURE - Sevenadur

 rendre vos livres
dans les temps ?

Plus de souci, la
boite est là pour ça !

Retrouvez la sur le
coté, face aux salles
Saint-Pierre, près de

l'entrée des
bénévoles.

Médiathèque

Afin de mieux vous
servir, la

médiathèque a fait
installer une boite
de retour de livres.
...Vos horaires ne
vous permettent

pas de 

Ploug’n Ludik : un club de jeux convivial

Avis aux amateurs de jeux de société ! 
 Des passionnés de jeux plouguinois se

retrouvent chaque dimanche après-midi, à
partir de 15h00, à la ludothèque de Plouguin.

Ouvert aux adolescents et aux adultes, le groupe
baptisé “Ploug’n Ludik propose un large choix de

jeux, allant des classiques aux nouveautés les
plus stratégiques ou coopératives.

Que vous soyez joueur débutant ou confirmé,
Ploug’n Ludik est l’endroit idéal pour partager

un moment de détente et de convivialité autour
d’un plateau de jeu. L’objectif est simple :

s’amuser, découvrir de nouveaux jeux et passer
un bon moment ensemble.

Pour rejoindre le club, il suffit de laisser vos
coordonnées à la médiathèque, et l’un des

membres vous contactera rapidement.

Vous pouvez aussi suivre l’actualité
du club et échanger avec ses

membres via leur page Facebook :
Ploug’n Ludik

https://www.facebook.com/profile.ph
p?id=61574099145940

Idée de sortie pour les vacances...
Maison des Abers – Saint-Pabu

Exposition : La vie dans une goutte d’eau
Expo photo pour s’émerveiller de la beauté du

plancton.

A l’occasion des vacances de Pâques, la
Maison des Abers met le plancton à l’honneur
avec une riche programmation d’animations,
dont une exposition photographique mise à
disposition par l’Observatoire du plancton,

mais aussi des ateliers sensoriels, des séances
d’observation au microscope et un jeu de

piste hors les murs.

Dans le centre d’interprétation, vous pourrez
également découvrir toute la muséographie

dédiée aux abers : projection vidéo, panneaux
explicatifs, aquarium d’eau de mer et

collection de coquillages… Il y a même un
espace dédié aux enfants pour leur permettre

de découvrir le littoral au travers du jeu !

Du samedi 5 au samedi 26 avril, la Maison des
Abers vous accueille de 14h à 18h

(fermé les dimanches et lundis)
Rue de Tariec - St Pabu

Découvrez le programme complet des
animations d’avril sur :

https://www.maisondesabers.fr/conference-
et-animations-plancton-paques-2025/

Depuis 2009, la communauté de communes du Pays
des Abers et le Centre national des arts de la rue Le

Fourneau coécrivent le Printemps des Abers,
rendez-vous de théâtre de rue devenu incontournable

sur le territoire.
A vos agendas... 

les dimanche 27 avril à Lannilis, 18 mai à Coat-Méal et
25 mai à Plouguin, le samedi 7 juin à Kersaint-

Plabennec.
Plus d’infos prochainement...

https://29.recreatiloups.com/maison-des-abers-ti-an-aberiou/
https://www.maisondesabers.fr/espace-enfants/

