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Plougin

n° 1322

BRO AW ABERIOU

du 27 juin 2025

Coordonnées de la mairie Contacts utiles
Correspondants de presse :
Ouest-France : Maud Le Chapelain

Tel. : 02 98 89 23 06
Courriel : mairie@plouguin.fr

Site internet : www.plouguin.bzh Le Télégramme : Véronique Foll
07 61 38 73 97 - verofollo301@gmail.com

Fax: 02 98 89 20 94

Santé/urgences
Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13
Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice Bézie, Gwen

06 25 45 75 00 - localier.maud@gmail.com | Gouriou): 02 98 89 25 98

Infirmiére libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50
Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaitre les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée

Horaires d'ouverture mairie M.Prietz : Conciliateur de justice (sur RDV | ila porte de la pharmacie de Plouguin

] au 02 98 48 10 48)
Lundi : 8h4s - 12h - 14h - 17h

Mardi : 8h4s5 - 12h - 14h - 17h Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) :

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15
Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06

Merecredi : 8h45 - 12h 02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (apres 17h30) | Orthophonistes: Maéva Le Badezet au 06.16.80.42.83.

Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Vendredi: 8h4s - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9hoo - 11h30 (sauf juillet/aofit)

Réclamations CCPA :

https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/ Psychologue : Armelle Le Pivert au 07.80.59.08.20.

Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib.

Vos communiqués sont 4 transmettre par mail avant le mardi midi

INFORMATIONS MUNICIPALES
Keleier an ti-kér

lnscﬁ:ﬁon sur les
Listes Electorales
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Pensez au changement d’adresse sur les listes électorales
Les personnes déja inscrites sur la liste électorale de PLOUGUIN, et qui
ont récemment déménagé 4 une autre adresse sur la commune, sont
invitées a effectuer leur changement d’adresse pour une mise & jour de
leur situation électorale.
La démarche peut se faire en ligne sur le site https:/www.service-
public.fr/particuliers/vosdroits/R16396 ou en se présentant en mairie,
muni d’une piece d’identité et d’un justificatif de domicile.
Pour vérifier votre situation électorale : https:/www.service-
public.fr/particuliers/vosdroits/demarches-et-outils/ISE
Pour plus de renseignements, contacter la mairie au 02.98.89.23.06.

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES
Keleier bro an aberioul
Enquéte publique - Révision n°5 du PLUi
L’enquéte publique relative aux procédures d’abrogation partielle et de

révision allégée n°s5 du PLUi se déroule jusqu’au mercredi 16 juillet 2025.
https://www.paysdesabers.bzh/actualites/enquete-publique-revision-

allegee-plui/

VIE ASSOCIATIVE
Kevredigezhiou
E}’“ﬁ‘fﬁﬁ Course de caisses & savon

P_Ic'auguin

organisée par Ploug’In Fest,
le dimanche 29 juin
rue de Pen ar Créac’h

Restauration sur place.

Pour des raisons de sécurité, la circulation sera
interdite rue de Pen ar Créac’h de 6h & 20h.

VIE ASSOCIATIVE
Kevredigezhiou

— PLOUGUIN =
Gym Détente invite ses adhérents & son Assemblée Générale, le

mercredi 2 juillet & 19h salle polyvalente. UAG sera suivie du
renouvellement des inscriptions et d’un pot de 'amitié.

Tennis Plouguin - Saint-Pabu
Le tournoi interne se déroule en ce moment. Les finales auront
lieu le dimanche 29 juin : finale consolante a 9h puis la finale du
tournoi messieurs a 10h30. Un barbecue sera proposé le midi a
tous ceux qui le souhaitent.
Afin de marquer cette fin de saison, le bureau de lassociation
propose une derniére animation : la découverte du Pickleball.
Ce nouveau sport de raquette, trés répandu aux Etats Unis,
mélange le tennis, le ping-pong et badminton. Beaucoup plus
simple que le tennis, ce sport permet de prendre du plaisir tres
rapidement. 2 séances d’essais sont proposées : le vendredi 27 juin
de 19h &4 21h a la salle omnisports de Plouguin, le dimanche 29 juin
de 14h30 & 17h30 a la salle omnisports de Saint-Pabu.

Club de I'amitié
La prochaine marche cantonale et les jeux de société auront lieu a
Portsall le vendredi 4 juillet.
Départ du plougibus & 13h20.

Plouguin Handball
Permanences pour le renouvellement et la création de licences le
mercredi 2 juillet, de 19h & 20h, & la Grange.
Réduction en cas d’inscription avant le 14 juillet.

p ( Proposé
L‘-\:'U 1}1 :’! 1 j per Patiner & Plouguin
1.0" 1( N dimanche 29 juin & 13h30
; N P 4 la salle omnisports.
sham i Lo Ouverture a 10h30.
4000 € de lots dont + de
2000 € de cartes cadeaux,
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c;’f électroménager, etc.
Petite restauration sur
place.
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ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

Programme Juiltey
Espace jeunes 2025
08 10
Mardi Jeudi
Acceés libre 14h00/17h30 Laser tag 13517030
8 places 13€

19h00/21h30 Soirée Barbecue  1900/21h30

10 places 5€

Soirée plage

Prévoir son pique-nigue

1 15

Vendredi Mardi
Acceés libre 14h00/17h30 Acces libre 1h00/17h30
Accés libre 19h00/21h30
Mercredi Jeudi
Acceés libre 14007030 Jeux a la plage 12h00/16h
Prévoir son pigue-nique & places
Soirée plage 18130/21h30 B°‘:"“g (MR
Soirée réservée aux +14 ans Macdo 12¢
Préwvair son pique-nique Prévoir son argent 8 places
Vendredi
Kayak 1Zh00N7h30
Prévoir son pigue-nique 23€
8 places
REOUGUIN
C -

Séjour ELI & Lampaul-Ploudalmézeau du 18 au 22 aofit
Inscriptions ouvertes — ne tardez pas a vous inscrire pour valider
la tenue du séjour ! Tu as entre 10 et 17 ans ? Tu as envie de
t’amuser, de relever des défis, de découvrir de nouvelles activités et
de te faire plein de nouveaux amis ? Le séjour ELI est fait pour toi !
Départ groupé en Plougibus depuis la mairie de Plouguin.

Le plus : les jeunes choisissent chaque jour ensemble les activités :
jeux sportifs, défis créatifs, découvertes... il y en a pour tous les
gotts ! Tarif : activités trés accessibles financiérement, selon
quotient familial. Inseriptions : https://urlr.me/qSuRjy

Besoin d’aide pour 'inscription ? jeunesse@fscf-bretagne.fr
www.bretagne.fscfasso.fr

Renseignements possibles & 'accueil de la mairie.

On compte sur vous pour faire de cette semaine un moment
inoubliable sous le signe du jeu et de la bonne humeur!
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W Restaurant scolaire - Menus

Lundi 30 : radis beurre, gratin de pates au jambon, fruit frais

Mardi 1er : melon, couscous végétarien/semoule, yaourt sucré
Jeudi 3 : concombre vinaigrette , beignets au calamar sauce
tartare/riz créole bio, Gouda, compote.

Vendredi 4 : tomates & croquer, jambon blanc/chips, donut’s.

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

Horaires des messes
Samedi 28 juin & 18h & Portsall et a Milizac (Pardon). Dimanche 29
juin, & 9h30 & Plouguin et a Ploudalmézeau ; & 11h &4 Saint-Renan et
4 Plouarzel (Pardon de St Eloi), 4 Landunvez et & Trébabu.
Inauguration de la Maison paroissiale de Ploudalmézeau (prés de
'église) le samedi 28 juin & 10h30. Bénédiction suivie du verre de
I'amitié.

E(HU

CONSULTATIONS LS W R
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“ADDICTOLOGIE !

Programme iy 2,
Espace jeunes 25
Lundi Mardi
Acces libre 14h00/17h ﬂl:_:crobram::he 9has
Prévoir son pigue-nigue + gants  20€
8 places
Soirée Barbecue 19100/21h30 Acces libre 19h00/22h
10 places s€ Soirée réservée aux +14 ans
Meveredi Jeudi
Pétangue/Molky  14h00/18h00 Agua West Park  12000/16h5
Palets Préwvoir son pique-nique 22,50€
Prévoir ses boules de pétangue B places
Soirée plage 18h00/21h30 Accés libre 19000/ 21h30

Prévoir son pique-nique
& places

@ Inscriptions / renseignements : espacejeunesplouguin@gmail.com
@ﬂ Paiement : uniquement par chéque (& l'ordre du trésor public]

fﬁ& Accés libre : les jeunes peuvent venir sans inscription, gratuitement, ils arrivent et partent
1% quand ils veulent

Q Sorties : les rendez-vous se font directement & I'espace jeunes, inscriptions obligatoires.
Pour les sorties a la plage, les baignades ne seront pas autorisées.

L'Espace feunes de Plouguin... Un lieu rien que pour les jeunes !
Tu es né(e) en 2014 ou avant ?
L'Espace feunes est fait pour toi !
Viens jouer, discuter, échanger, rencontrer du monde...
* Un espace convivial animé par Nolwenn,
toujours @ I'écoute et pleine d'idées !
Seul(e) ou avec des amis, tu es toujours le (la) bienvenu(e) !
.+ Le transport et le salaire des animateurs sont pris en charge par la mairie
seules les activités sont @ lo charge des familles.

- Pigue-nigue & prévoir si mentionné dans le programme. PLOUGUL’!

Ecole publique du Petit Bois
Inscriptions pour Pannée 20252026 : vous pouvez dés & présent
inscrire vos enfants pour la prochaine année scolaire (enfants nés en
2022, en 2023 ou nouvellement arrivés sur la commune).
Pour connaitre les modalités d’inscription, n'hésitez pas & prendre
contact avec Mme DANO, directrice, par mail : ec.0290830V@ac-
rennes.fr ou par téléphone : 02 98 89 22 06.

Ecole Sainte Anne

Les inscriptions a l'école Sainte Anne sont toujours possibles. Vous
pouvez contacter l'école par mail durant la pause estivale.
L'établissement recrute un service civique dans le cadre du théme de
l'année prochaine "En avant la musique ! ".

Vous pouvez retrouver l'annonce détaillée sur le site Agence Service
Civique (rentrer la ville de Plouguin, onglet Culture et loisirs).

Contact : Delphine KERGUILLEC eco29.ste-anne.plouguin@e-c.bzh

SANTE - Yec’hed

Et si 2025 était ’année ou vous arrétiez
de fumer ?

Des consultations gratuites avec un

médecin addictologue sont proposées

a tous les habitants du Pays des

Abers, pour vous aider a faire le point

. | DISCUTAIT ?

CONSULTATIONS GRATUITES - | | /|-

sur votre consommation de tabac.
Sur rendez-vous tous les 4¢ mardis du mois : & Lannilis le matin (Espace

Augustin Morvan), & Plabennec ’aprés-midi (France Services — Espace
Louis Coz). Dates & venir

: 26_aolt, 23 septembre, 28 octobre, 25

novembre et 16 décembre.

Prenez dés maintenant votre rendez-vous au 02 30 06 00 36. Les créneaux

partent vite, n’attendez pas le dernier moment !



