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BRC AH ABERIOU

rdonn iri Contacts utiles Santé/urgences

R EI Correspondants de presse : Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13
Ouest-France : Maud Le Chapelain Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice Bézie, Gwen

Courriel : mairie@plouguin.fr 06 25 45 75 00 - localier.maud @gmail.com Gouriou) : 02 98 89 25 98

Site internet : www.plouguin.bzh Le Télégramme : Véronique Foll Infirmiére libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50

v G 610 B9 50 &4 07 61 38 73 97 - verofollo301@gmail.com Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaitre les pharmacies

de garde proches de votre domicile. Information également affichée
Horaires d'ouverture mairie | M-Prietz: Conciliateur de justice (sur RDV | &la porte de la pharmacie de Plouguin

au 02 98 48 10 48) : . .
Lundi : 8h4s - 12h - 14h - 17h Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15

Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06
Merecredi : 8h45 - 12h 02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (aprés 17h30) | Orthophonistes: Maéva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
Jeudi: 8h45 - 12h - 14h - 17h Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Vendredi : 8h4s - 12h - 14h - 17h Réclamations CCPA :

Samedi : 9hoo - 11h30 (sauf juillet/aotit) | RLtRS://www.paysdesabersbzh/demarche :
s-administratives/signaler-une-anomalie/ | Psychologue : Armelle Le Pivert au 07.80.59.08.20.

Podologue : Justine Moal au 02.21.74.92.05 ou sur Doctolib.

Vos communiqués sont & transmettre par mail avant le mardi midi

INFORMATIONS MUNICIPALES - Keleier an ti-kér

Marché de Noél qui se tiendra cette année le mardi 16 décembre.

’ . Nous avons le plaisir d'annoncer l'ouverture des inscriptions pour le traditionnel
Marché de Noél

Artisans, créateurs, producteurs locaux, et passionnés de Noél, rejoignez-nous pour
partager vos produits et créations dans une ambiance festive et chaleureuse. Ce marché
est une occasion idéale de mettre en avant votre savoir-faire et d’offrir aux visiteurs des

. cadeaux uniques et locaux pour les fétes.
El

5 &'3‘@1 Informations d'inscription : frederic.paul@plouguin.fr

Nous avons héte de vous accueillir et de faire de ce marché un moment inoubliable pour
petits et grands !

» >
| / Pensez au cl'fangement d’adresse DT T e
e sur les hs.tesl élec.torales ) le jeudi 6 novembre de 16h45 4 17h30 :

Inscr Iptfon sur les Les personnes déja inscrites sur lE} liste rue Camille Abily, rue de Pen ar Créac’h,

Listes Electorales ¢lectorale de PLOUGUIN, et qui ont impasse de Pen ar Créac’h et Pen ar Créac’h
- - ~ récemment déménagé & une autre adresse

?%— %?" sur la commune, sont invitées a effectuer Les Sapeurs-Pompiers de Ploudalmézeau
c_) rf@ : _ ¥eur Zhaingen%ent fl’adflesse polur une mise & vous informent qu’ils effectuent leur
- - Jour de leur situation electorale. tournée annuelle de distribution des

La démarche peut se faire en ligne sur le site : https://urlr.me/ahd4pn ou en se présentant en  calendriers en porte-a-porte. Cette tournée

mairie, muni d’une piece d’identité et d’un justificatif de domicile. se déroule jusqu’au 7 décembre.
Pour vérifier votre situation électorale : https://urlr.me/JjkR5K Merci par avance de leur réserver un accueil
Pour plus de renseignements, contacter la mairie au 02.98.89.23.06. chaleureux.

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES - Keleier bro an aberiou

Semaines de la parentalité Grande finale des Tréteaux Chantants du Pays de Brest
Les Semaines de la Parentalité dans le Pays des Abers se tiennent + concert de Michel Fugain !
jusqu’au 8 novembre. La finale tant attendue des Tréteaux Chantants du Pays de Brest aura
Ateliers, rencontres et animations gratuits invitent parents, lieu le mardi 25 novembre & Brest Arena, suivie d’un concert
enfants et professionnels a4 partager autour de la famille et du exceptionnel de Michel Fugain.

développement de I'enfant. Programme : https://urlr.me/wZYaNx Vente de billets le jeudi 6 novembre 4 partir de 9h3o dans les bureaux
de l'office de tourisme du Pays des Abers, 4 Lannilis et & Plouguerneau.
Attention : cette vente est réservée aux habitants du Pays des Abers,
dans la limite de 2 billets par personne, sur présentation d’un
justificatif de domicile.

Opération Broyage & Plouguin
Mercredi 5 novembre de 9h & 12h & la décheterie.

Les jardins débordent de branchages en cette saison ? Ne les
laissez pas s’entasser : apportez-les a la décheterie et repartez Semaine de réduction des déchets
avec du broyat pour protéger et nourrir vos plantations. Du 16 au 29 novembre, la Communauté de Communes du Pays des
Une solution écologique, économique et pratique, proposée parle  Abers vous invite & une série d’ateliers ludiques et instructifs pour
Pays des Abers. L'opération est également organisée le lundi 3 réduire et valoriser vos déchets.
novembre & Plabennec et le vendredi 7 novembre &4 Plouguerneau. ~ Programme complet : https://urlr.me/p8QugP
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ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz
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Lundi 3 : betteraves vinaigrette, lasagnes bolognaise, Emmental
, mousse au chocolat au lait.

Mardi 4 : taboulé bio, poisson meuniére/carottes aux épices et riz

créole, petit suisse aux fruits, éclair vanille.

Jeudi 6 : potage de légumes bio, nugget’s de blé/frites au four,

fromage blanc sucré, compote de pommes

Vendredi 7 : friand au fromage, tajine de volaille/semoule, fruit

frais

..
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Restaurant scolaire - Menus

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

Horaires des messes
Samedi 1er novembre : messes de la Toussaint 4 9h30 & Ploudalmézeau
et a Plouarzel; 4 11h a Saint-Renan, a Porspoder et a Plougonvelin.

Samedi 1er novembre : célébrations pour les défunts & 15h &
Ploudalmézeau, a Plouguin, 4 Lampaul-Ploudalmézeau, a Portsall, a

Saint-Pabu, a4 Plouarzel et & Trézien.

Dimanche 2 novembre : commémoration de tous les défunts 4 9h30 a

Plouguin et a Lampaul-Plouarzel; & 11h a Saint-Renan, & Landunvez et
au Conquet.

CULTURE - Sevenadur

Dans le cadre de la Féte du Jeu,
la médiathéque vous propose
"Massacre & la bibliotheéque",

Massacre a la Bibliothéque
Samedi 8 novembre - 16h30-18h00
Médiathéque de PLOUGUIN

MR

un Cluedo géant dans lequel 6 équipes vont s'affronter pour [ :J'J:l:." ,‘F H!ﬂﬁ)" T :lll‘ |
résoudre une énigme criminelle. Ta\uill A¥
; e Inscrivez votre équipe de 3 a4 5 personnes (4 partir de 14 ans) ou [ ““
Samedi 8 novembre venez rejoindre I'équipe des solitaires. ]

14H-22H

PLOUGUIN

Dimanche 9 novembre
10H-18H

ENTREE LIERE

AousuIN
3 PETITE RESTAURATION

7 La Téldgramme

VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhiou

UNC PLOUGUIN-TREOUERGAT
Mardi 11 novembre : commémoration du 107¢me anniversaire de
I'armistice de la guerre 14/18 et hommage & tous les morts pour la
France.
10h30 : rassemblement devant la mairie, défilé vers le monument

aux morts. Levée des couleurs devant le monument aux morts.
Lecture d'un poéme par les jeunes du CMJ, puis lecture des textes
officiels. Honneur aux morts et dépét de gerbes.

Contact : Patrick Follézou au 06.24.48.27.02.

Club de Pamitié

Prochaine marche cantonale et jeux de société le vendredi 14
novembre a Porspoder. Départ du Plougibus a 13h20.

Familles Rurales - Aide aux devoirs

L'association Familles rurales recherche pour l'aide aux devoirs :

e un(e) bénévole le jeudi a partir de 16h30 a l'école sainte Anne,

e un(e) bénévole le jeudi a partir de 16h30 a 1'école du Petit bois.
Renseignements : patricia.badarelli@laposte.net
<FA¥O
g,,m..,m! Gars de Saint-Majan
La Bradboutique propose la|Dimanche 2 novembre :
caisse de vétements & 5 € durant | Equipe A : contre Plouzané & 15h

tout le mois de novembre. Equipe B : 4 Saint-Frégant 4 15h
Fermé le samedi 1er novembre.

Fariilles
Airaies

Plouguin Handball
Coupe de Bretagne le samedi 1er novembre :
U15F1 contre Entente du Bout du Monde 1 & 17h & Milizac
Le traditionnel repas du Plouguin handball aura lieu le 11
novembre, dés 11h30, a la salle polyvalente & Plouguin.

Version montagnarde : Tartiflette ( végétarienne possible) + glace
Version bretonne : jambon & 'os/pommes de terre + glace

Au choix : repas sur place (14 €) ou & emporter (12 €)

Réservations avant le 4 novembre au 06.77.18.56.80 ou par mail :
handballplouguin@gmail.com

Gratuit !
Inscription a la médiathéque ou par mail :
mediatheque@plouguin.fr
(indiquer le prénom et I’age des membres de votre équipe,
ainsi que votre nom d'équipe)

Adultes et jeunes
a partir de 14 ans

EVENEMENTS - Darvoudou

Concert des “Refrains du Bout du Monde”
Le dimanche 2 novembre & 17h
a la salle polyvalente de Plouguin
aura lieu le premier concert organisé par l'association

“Les Refrains du Bout du Monde”
Au programme, tout un joli florilege de belles chansons, Hervé
GOSSELIN, président y interprétera ses compositions et quelques
reprises. Océane, membre d'honneur, jeune artiste de nos régions,
enchantera le public avec de magnifiques reprises.
Pour cloturer cette belle manifestation, Béatrice et Jean-Michel du duo
“SymBiose” vous feront voyager au détour de leur 2¢eme album.
Ce sera aussi l'occasion de vous présenter l'association et son but.
On vous espére nombreux !

Une vente de potimarrons et butternuts, non traités, a 2¢€ le
kg, aura lieu sur le marché de Plouguin le mardi 4 novembre.

_ Recette remise comme don pour Romy qui, cette année, est

soutenue par l'association des amis de Franck.

EMPLOI et FORMATION - Implij ha stummadur

La Communauté de Communes du Pays des Abers recrute :
¢ Un(e) Chargé(e) de communication, pour dynamiser ses projets et
renforcer sa présence aupres du public.
¢ Un(e) Technicien(ne) SPANC, pour assurer le suivi technique et la
qualité de ses services sur le terrain.
Informations et modalités de candidature : https://urlr.me/k7As2]

PETITES ANNONCES - A Bep Seurt

A vendre, cause décés : machines & bois, scie & ruban Lurem, toupie
Kity 629 avec table et entraineur, défonceuse Fox, tour & bois.
Contact : 06.98.68.58.16

Recherche petite maison ou appartement & louer & l'année, avec un
extérieur (jardin, terrasse, cour, etc.), 50 m2 minimum, 500 €/mois
maximum. Contact : 06.50.22.17.34.



