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Coordonnées de la mairie Contacts utiles Santé/urgences 
Correspondants de presse :
Télégramme :
J-Y Tournellec - 06 63 24 11 10
jeanyvestournellec@bbox.fr
Ouest-France :
Maud Le Chapelain - 06 25 45 75 00
l﻿ocalier.maud@gmail.com
M.Prietz : Conciliateur de justice (sur RDV
au 02 98 48 10 48)

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13 

Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice  Bézie, Gwen
Gouriou) : 02 98 89 25 98

Infirmière libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50

Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaître les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
à la porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15 

Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06
Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : 
02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (après 17h30)
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Site internet : www.plouguin.bzh

Courriel : mairie@plouguin.bzh 

Tel. : 02 98 89 23 06

Fax : 02 98 89 20 94 

Horaires d'ouverture mairie  
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mercredi : 8h45 - 12h
Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Vendredi :  8h45 - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9h00 - 11h30 (sauf juillet/août)

Orthophonistes :  Maëva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
                                    Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Vos communiqués sont à transmettre par mail avant le mardi midi

 Réclamations CCPA :
https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

Le règlement et les modalités sont à
demander par mail :
concoursmoijecris@gmail.com
 La remise de prix par catégories aura
lieu le jour du salon. 

CULTURE - Sevenadur

Dans le cadre du 1er salon du livre de
Plouguin le 10 mars,

un concours d’écriture amateur est
ouvert à tous adultes et enfants jusqu’au
31 janvier. 

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

Lundi 22 : oeuf dur et dosette mayonnaise, chili con carne/riz  créole
bio, Gouda, fruit frais.
Mardi 23 : médaillon de volaille chasseur/frites au four, buchette de
chèvre mélange, crème dessert vanille.
Jeudi 25 : farfalles strasbourgeoises, tomme noire, yaourt aromatisé.
Vendredi 26 : salade marco polo, beignets au calamar sauce
tartare/carottes vichy bio et blé pilaf, petit suisse aux fruits, cake poire
chocolat.

Restaurant scolaire
Menus

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

Horaires des messes
Samedi 20 janvier à 17h30 à Lampaul-Ploudalmézeau et à Milizac.
Dimanche 21 janvier à 10h30 à Plouguin, à Ploudalmézeau, à
Saint-Renan, à Lampaul-Plouarzel, à Porspoder et à Plougonvelin.

EMPLOI ET FORMATION - Implij ha stummadur

Exploitation maraîchère (fraises) recherche saisonniers temps
plein, du lundi au vendredi, à partir de mi février 2024 sur les
commune de Plouvien et de  Bourg-Blanc. 
Postuler par mail : gedekerouvelin@gmail.com. 

VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhioù

UNC Plouguin-Tréouergat
L'assemblée générale aura lieu le samedi 20 janvier à 14h30 à la salle
Saint Pierre 2.
Tous les adhérents, veuves d'anciens combattants, militaires retraités
ou en activité, toutes les personnes intéressées par le devoir de
mémoire peuvent adhérer à l'UNC et sont cordialement invités à
participer à cette assemblée générale.

Ouverture les samedi 20 janvier de 9h à 12h
et mercredi 24 janvier de 15h à 18h

Tennis Plouguin-Saint-Pabu
Dimanche 21 janvier :

Equipe 1 hommes se déplace au TC Porspoder 4.
Equipe 2 hommes reçoit le TC Ploudalmézeau 1.
Equipe 3 hommes reçoit le TC Locmaria 2.

Officiers Mariniers – Plouguin
L’assemblée générale aura lieu le samedi 3 février à 10h00 à la salle
saint Pierre 2.
Tous les adhérents, leurs conjoints, les veuves d’officiers mariniers et
quartier maitres et sympathisants y sont cordialement invités.
Un repas réunira toutes les personnes qui le souhaitent, les conjoints
sont également  invités  (participation de 15 € + 1,50 € pour le café ou
thé par personne).
Les inscriptions sont prises avant le 27 janvier auprès du président au
06 62 24 66 85.

Le RAIL Emploi Services et les partenaires de l’emploi organisent
un temps de recrutement à la maison de l’emploi de Lanrivoaré
(Zone  de Kerdrioual) le mardi 6 février de 13h30 à 17h00.
Nous recherchons des aide-ménagères, agents polyvalents de
collectivité, jardiniers et ouvriers d’espaces naturels.
Si possible apportez votre CV. Plus d’information au 06 12 17 48 29.
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INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES - Keleier bro an aberioù

Le Pays des Abers est désormais
tenu, comme toutes les collectivités,
de mettre en place un tri à la source
des biodéchets pour les particuliers
et encourage la participation de
chacun à cette initiative écologique.
Pour ce faire, plusieurs solutions
existent :

Le compostage individuel :
Le Pays des Abers vous propose des composteurs à tarifs aidés :
24€ pour un composteur de 1 à 5 personnes et 48€ pour les
entreprises et les familles nombreuses. 
La distribution se fait sur réservation via le formulaire en ligne
sur https://www.paysdesabers.bzh/services-et-
demarches/gestion-des-dechets/le-compostage/
Le compostage collectif :
Vous habitez un immeuble, un lotissement ou vous souhaitez
simplement composter avec vos voisins, rendez-vous sur le site
https://www.paysdesabers.bzh/.../gestion.../le-compostage/ pour
rechercher la disponibilité d’un composteur dans votre quartier.
Aucun composteur n’est présent à proximité de votre domicile ?
La communauté de communes peut vous accompagner dans la
mise en place de composteurs collectifs.
Plus d'infos : https://www.paysdesabers.bzh/.../gestion.../le-
compostage/

La collecte en porte-à-porte des bacs jaunes au Pays des Abers a débuté
le 2 janvier 2024. 

Les circuits de collecte ont été réorganisés, désormais la collecte sur
Plouguin se fera le JEUDI.

Le bac « marron » ou « bordeaux » dédié aux ordures ménagères =
jeudi semaine PAIRE.
Le bac « jaune » dédié aux emballages ménagers et au papier = jeudi
semaine IMPAIRE.

Si vous n’avez pas encore reçu votre bac jaune, vous pouvez en faire la
demande auprès du service “gestion des déchets” de la CCPA, par
téléphone au 02.98.37.66.00 (choix n°2) ou par mail : pole.dec@pays-
des-abers.fr
Pour toutes informations relatives à la collecte des déchets, rendez-
vous sur www.paysdesabers.bzh (rubrique actualité).

EVENEMENTS - Darvoudoù

L’association Nuit de noces de Lannilis
vous attend samedi 20 janvier à 20h30
pour une adaptation burelesque de la
pièce de Cervantès.
Tarif : 8 € - Tarif réduit : 5 €
Facebook : associationnuitdenoces29


