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Coordonnées de la mairie Contacts utiles Santé/urgences 
Correspondants de presse :
Télégramme :
J-Y Tournellec - 06 63 24 11 10
jeanyvestournellec@bbox.fr
Ouest-France :
Maud Le Chapelain - 06 25 45 75 00
l﻿ocalier.maud@gmail.com
M.Prietz : Conciliateur de justice (sur RDV
au 02 98 48 10 48)

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13 

Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice  Bézie, Gwen
Gouriou) : 02 98 89 25 98

Infirmière libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50

Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaître les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
à la porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15 

Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06
Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : 
02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (après 17h30)
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Site internet : www.plouguin.bzh

Courriel : mairie@plouguin.bzh 

Tel. : 02 98 89 23 06

Fax : 02 98 89 20 94 

Horaires d'ouverture mairie  
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mercredi : 8h45 - 12h
Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Vendredi :  8h45 - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9h00 - 11h30 (sauf juillet/août)

Orthophonistes :  Maëva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
                                    Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Vos communiqués sont à transmettre par mail avant le mardi midi

 Réclamations CCPA :
https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

Le règlement et les modalités sont à
demander par mail :
concoursmoijecris@gmail.com
La remise de prix par catégories aura lieu le
jour du salon. 

CULTURE - Sevenadur

Dans le cadre du 1er salon du livre
de Plouguin le 10 mars,

un concours d’écriture amateur
est ouvert à tous adultes et enfants

jusqu’au 31 janvier. 

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

Lundi 29 : crêpe au fromage, sauce de porc HVE au paprika/haricots  verts bio
et semoule, flan nappé caramel.
Mardi 30 : betteraves vinaigrette bio, gratin de pâtes au jambon, yaourt
aromatisé, fruit frais.
Jeudi 1er : salade verte, charcuterie raclette/pommes de terre, yaourt sucré,
fruit frais bio.
Vendredi 2 : poisson pané/purée de carottes, confiture, crêpe sucrée.

Restaurant scolaire
Menus

La prochaine semaine ELI aura lieu à Plouguin
du 26 février au 1er mars

à la salle omnisports. 
Les dossiers d'inscription sont disponibles par mail :
 christine.saliou@plouguin.fr

Espaces Jeunes

Un projet de voyage au Futuroscope est
prévu du 10 au 12 juillet 2024.

Afin de  trouver des actions à mener pour financer ce
voyage, les jeunes se réuniront le mardi 27 février à 18h30
à l'espace jeunes.
II reste quelques places. Pour tout renseignement
complémentaire : espacejeunesplouguin@gmail.com

L'espace jeune sera ouvert du 4 au 8 mars, le programme
est en cours d'élaboration.

Inscrivez-vous à la soirée de formation de la CPTS Iroise en
partenariat avec l'association 3-6-9-12. 
La formation créée par Serge Tisseron, intitulée "Apprivoiser les
écrans et grandir", aura lieu le 15 février de 20h à 22h à l'Espace
Culturel de Saint-Renan .
Plus d'infos au 06.16.97.88.42

Professionnels de santé,
de l'éducation ou de l'enfance

intéressés par l'usage des écrans
chez les enfants ?
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INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES - Keleier bro an aberioù

VIE ASSOCIATIVE - Kevredigezhioù

Officiers Mariniers – Plouguin
L’assemblée générale aura lieu le samedi 3 février à 10h00 à la salle
saint Pierre 2.
Tous les adhérents, leurs conjoints, les veuves d’officiers mariniers et
quartier maitres et sympathisants y sont cordialement invités.
Un repas réunira toutes les personnes qui le souhaitent, les conjoints
sont également  invités  (participation de 15 € + 1,50 € pour le café ou
thé par personne). Les inscriptions sont prises avant le 27 janvier
auprès du président au 06 62 24 66 85.

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

Horaires des messes
Samedi 27 janvier à 17h30 à Portsall et à Milizac.
Dimanche 28 janvier à 10h30 à Ploudalmézeau, à Saint-Renan, à
Landunvez, à Trébabu et à Lamber.

EMPLOI ET FORMATION - Implij ha stummadur

Club de l’amitié
Reprise de la marche cantonale le 2 février à Tréouergat.

Le club organise un kig ha farz le mercredi 6 mars à 12h à la salle
polyvalente, au prix de 18 €.
Inscriptions avant le 21 février au 06 48 38 97 92 ou 06 74 74 59 82.

Club de Saint Ergat
Marche cantonale le vendredi 2 février à Tréouergat.
Départ de la salle polyvalente à 14h pour 3, 6 ou 9 km, suivie d'un
goûter (3 €)

Gars de Saint Majan
Samedi 27 janvier : 
U6 : plateau à Locmaria à 10h 
U8/U9 : Entraînement à 14h à Plouguin 
U11 A : à la Légion Saint Pierre à 14h 
U11 B: à Locmaria à 14h
U13 A : contre le Relecq à 14h à Plouguin 
U13 B : contre Coataudon à 14h à Plouguin 
U14 : contre Bohars à 15h30 à Plouguin 
U15 A : à Plouzané à 15h30 
U15 B : contre GJ Corsen à 15h30 
U17 A: à Landivisiau à 15h30
U17 B : contre Lannilis à 15h30 à Landunvez 

Dimanche 28 janvier :
Coupe du conseil contre Guiclan (R3) à 15h

Le Bistro des Moulins (Tariec, Plouvien) recrute, : 1 cuisinier(ère)
35h/semaine, du mardi au samedi (7h/14h30), à partir du 12 mars ;
1 pizzaiolo 35h/semaine du mardi au samedi, courant juin ;
1 serveur(se) 18h/semaine 12h/15h30 du mardi au samedi, début
juin. Contact : lebistrodesmoulins@orange.fr ou 02 98 04 02 89 .

PETITES ANNONCES - A bep seurt

Vends canapé lit (1,68m de long). Contact : 06.69.72.64.11.

ANNONCES COMMERCIALES - Ar C'henwerzh

Abers Services, nouvelle entreprise à Plouguin, propose
un service de ménage, bricolage et jardinage, ainsi que
de la conception numérique (logo, flyer, cartes de visite,
retouche photo) et de la location d'équipements de loisir 

(jeux de société, etc.). 06.63.18.23.69 - abers.services29@gmail.com.


