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du 16 février 2024

Coordonnées de la mairie Contacts utiles Santé/urgences 
Correspondants de presse :
Télégramme :
J-Y Tournellec - 06 63 24 11 10
jeanyvestournellec@bbox.fr
Ouest-France :
Maud Le Chapelain - 06 25 45 75 00
l﻿ocalier.maud@gmail.com
M.Prietz : Conciliateur de justice (sur RDV
au 02 98 48 10 48)

Cabinet médical : Dr Brun et Jugie, sur RDV au 02 98 84 19 13 

Cabinet infirmier (Anne-Marie Le Guen, Fabrice  Bézie, Gwen
Gouriou) : 02 98 89 25 98

Infirmière libérale : Véronique Prémel 02 29 02 66 50

Pharmacie de garde : Appelez le 32 37 pour connaître les pharmacies
de garde proches de votre domicile. Information également affichée
à la porte de la pharmacie de Plouguin

Médecin de garde : En cas d'urgence appelez le 15 

Ambulance de garde : 02 98 32 60 60 - 02 98 32 68 06
Astreinte Eau/Assainissement (CCPA) : 
02 98 37 66 00 - 06 08 41 49 75 (après 17h30)
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Site internet : www.plouguin.bzh

Courriel : mairie@plouguin.bzh 

Tel. : 02 98 89 23 06

Fax : 02 98 89 20 94 

Horaires d'ouverture mairie  
Lundi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mardi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Mercredi : 8h45 - 12h
Jeudi : 8h45 - 12h - 14h - 17h
Vendredi :  8h45 - 12h - 14h - 17h
Samedi : 9h00 - 11h30 (sauf juillet/août)

Orthophonistes :  Maëva Le Badezet au 06.16.80.42.83.
                                    Audrey Laure au 06.95.94.14.21.

Vos communiqués sont à transmettre par mail avant le mardi midi

 Réclamations CCPA :
https://www.paysdesabers.bzh/demarche
s-administratives/signaler-une-anomalie/

ENFANCE/JEUNESSE - Ar yaouankiz

Espace Jeunes
Un projet de voyage au Futuroscope est prévu
du 10 au 12 juillet 2024.

Afin de  trouver des actions à mener pour financer ce voyage, les
jeunes se réuniront le mardi 27 février à 18h30 à l'espace jeunes.
II reste quelques places. Pour tout renseignement complémentaire :
 espacejeunesplouguin@gmail.com

Lundi 19 : betteraves  vinaigrette bio, jambon HVE
persillade/tortis, Emmental, flan nappé caramel.
Mardi 20 : boulettes de boeuf sauce tomate/frites au four,
compote de pommes, fruits frais bio.
Jeudi 22 : salade  de pommes de terre maïs tomates vinaigrette bio,
rôti de dinde à la crème/duo de carottes jaunes et oranges et
semoule, petit suisse sucré, beignet aux pommes.
Vendredi 23 : friand au fromage, tajine de légumes au pois
chiches/riz créole bio, yaourt aromatisé.

Restaurant scolaire
Menus

Argent de poche - Vacances de Février
Il reste quelques places !

Tu habites Plouguin ? Tu as entre 16 et 18 ans ?
Donne un peu de ton temps pour ta commune
et gagne de l'argent de poche.
Du 26 février au 1er mars et du 4 au 8 mars de
9h à 12h.

VIE LOCALE - Buhez ar gomun

Horaires des messes
Samedi 17 février à 17h30 à Lampaul-Ploudalmézeau et à Saint-
Renan (jeunes, familles). Dimanche 18 février à 10h30 à Plouguin, à
Ploudalmézeau, à Saint-Renan, à Plouarzel, à Porspoder et à
Plougonvelin.

CULTURE - Sevenadur VIE LOCALE - Buhez ar gomun

Recrudescence des déjections
canines !

Faire preuve d’un peu de civisme....
un geste simple qui permettrait à
tous de marcher en toute
tranquillité, regardant le paysage
plutôt que le bout de ses pieds !

𝗥𝗮𝗺𝗮𝘀𝘀𝗲𝘇 𝗮𝗽𝗿𝗲̀𝘀 𝘃𝗼𝘁𝗿𝗲 𝘁𝗼𝘂𝘁𝗼𝘂 !

𝑨 𝒕𝒐𝒖𝒔 𝒍𝒆𝒔 𝒂𝒎𝒐𝒖𝒓𝒆𝒖𝒙 𝒅𝒆𝒔 𝒄𝒉𝒊𝒆𝒏

Renseignements et inscriptions : christine.saliou@plouguin.fr

mailto:localier.maud@gmail.com
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VIE ASSOCIATIVE
Kevredigezhioù

Club de l’amitié

Le club organise un kig ha farz le mercredi 6 mars à 12h à la salle
polyvalente, au prix de 18 €.
Inscriptions avant le 21 février au 06 48 38 97 92 ou 06 74 74 59 82.

Départ à 19h de la chapelle de Loc Majan. 
Prévoir gilet fluorescent, éclairage obligatoire, lampe frontale...

Ravitaillement au retour à la chapelle de Loc Majan.
Participation : 5 € - Informations au 06.70.19.66.56.

Tennis Plouguin-Saint-Pabu
Championnat par équipes le 18 février :

Equipe 1 hommes reçoit le Tc Bohars 1.
Equipe 2 hommes reçoit le Tc Lannilis 1.
Equipe 3 hommes se déplace au Tc Plabennec 5.
Equipe vétérans+60 hommes se déplace au Tc Plougasnou.

6ème édition du Trail de l’école Sainte Anne
le dimanche 28 avril

Une matinée débroussaillage aura lieu le  samedi 17 février à 8h30.
RDV à l’école Sainte Anne.
Suite à la tempête Ciaran nous avons besoin de nombreux volontaires
pour nous porter mains fortes et nous aider à nettoyer les passages de
la course. Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues.
Pour plus d’infos, contacter Fabien Manac’h au 06 85 69 38 49.

La Redadeg  traversera les Pays d'Iroise et des Abers la nuit
du 25 mai (infos sur le site ar-redadeg.bzh).

Ce relais pédestre festif, de plus de 2024 km non stop à 9 km/h sert
à financer des actions de soutien à la langue bretonne. 

Les volontaires (individus, associations  sportives,
culturelles, etc., et les municipalités) sont invités à une
réunion publique d'information le jeudi 22 février à 20h  à la
salle multifonctions de Ploudalmézeau.

Degemer mat gant plijadur !

INFORMATIONS COMMUNAUTAIRES
Keleier bro an aberioù

À partir du 19 février, la
communauté de communes
entamera des travaux sur le réseau
d’assainissement de la commune
de Plouguin, entraînant des
perturbations de circulation dans
les rues des Peupliers et l’impasse
des Coquelicots pour une période
estimée à 8 semaines.

Ces travaux, indispensables pour améliorer l’infrastructure
d’assainissement de la commune, nécessiteront la fermeture
temporaire de ces voies. Ainsi, la rue des Peupliers et l’impasse des
Coquelicots seront fermées à la circulation pendant la durée des
travaux. Toutefois, les accès riverains seront maintenus afin de
limiter les désagréments pour les habitants concernés.
Nous vous remercions de votre compréhension.

SOLIDARITÉ - SkoazellEVENEMENTS - Darvoudoù

Venez participer à une rencontre autour du sport durable en
partenariat avec l’association Zéro déchet du Nord Finistère. Une
occasion parfaite pour tous les passionnés de sports de se réunir et
d’échanger sur les bonnes pratiques environnementales à adopter.
Vous découvrirez les initiatives inspirantes des clubs sportifs du
pays des Abers et partagerez vos bonnes idées. Que vous soyez
athlète, entraineur, dirigeant ou bénévole votre contribution est
précieuse pour faire avancer les choses dans la bonne direction.
Inscrivez-vous dès maintenant et rejoignez-nous :
 preventiondechets@pays-des-abers.fr

L’équipe Iroise du Secours catholique intervient dans le cadre de  
l’accompagnement et de l'aide aux des personnes seules, aux couples
et aux familles en difficulté sociale ou financière.
Un accompagnement est proposé, par des rencontres à domicile ou
dans leurs locaux. L’attribution d’aides, des conseils et la mise en
réseau pour des démarches d’accès aux droits ou pour la recherche
d’emploi sont également proposés.
Si vous vous trouvez en situation de détresse ou difficulté sociale ou
financière, si vous souhaitez rejoindre l’équipe de bénévoles,  
contactez l’équipe Iroise du Secours catholique au 06.75.01.93.13  ou par
mail : sc.iroise.29@gmail.com

Organisée par l’ASP,
le samedi 24 février,

en soutien à l’association
“Ha Plejadur”

les Genêts d’Or de
Ploudalmézeau,

sports adaptés au handicap

ANNONCES COMMERCIALES - Ar c'henwerzh

Pierangie Administratif : installée sur Plouguin en tant qu’auto-
entrepreneur dans le secrétariat indépendant, vous propose ses
services pour vos démarches administratives, de secrétariat ou de
gestion (offre adressée aux particuliers et aux entreprises).
Contact : pierangie@orange.fr ou 06.67.86.20.51.


